ات 


که 


۸۸ 


د پوهنې وزارت 


سایتی, ووا ار د ردنت ارال دلوم کے 


ز۵ 
:0 
(صل 
2 
کے 
ین 
سو 


د چاپ کال: ۱۳۹۸ ه. ش. 


ملي سرود 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پښتون او هزاره وو 
ورسره عرب. گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هېواد به تل ځلیږي 
په سينه کې د اسیا به 
نوم د حق مو دی رهسر 


دا عزت د هر افغان دی 
هر بچی ہی قهرمان دی 
د بلوڅو د ازبکو 
د ترکمنو د تاحکو 
پامیریان. نورستانیان 
هم ایماق. هم پشه بان 
لکه لمر پر شنه آسمان 
لکه زره وي جاوی‌دان 
وابو الله اکر وایو الله اکر 


بسا 


ساینس. روغتبا او د ژوند چاپیربال 
خلورم تولگی 


دجاب کا :۱۳۹۸ هر 


7 ع سے ےہ 
د کتاب خانگرتیاوي 

مضمون: ساینس, روغتیا او د ژوند چاپیریال 

موّلفین: د تعليمي نصاب د ساینس برخې د درسي کتابونو مؤلفین 

اډیټ کوونکي: د پښتو ژبې د اډیټ دیپارتمنت غړي 

یولگی: خلورم 

د متن ژبه: پښتو 

انکشاف ورکوونکی: د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف لوی ریاست 

خپروونکی: د پوهني وزارت د اریکو او عامه پوهاوي ریاست 

د چاپ کال: ۱۳۹۸ هجري شمسي 

د چاپ خای: کابل 

چاپ‌خونه: 

پریشنالیک پته: curriculun@moe.go7.af‏ 


د درسي کتابونو د چاپ. وېش او پلورلو حق د افغانستان اسلامي جمهوربت د پوهني 
وزارت سره محفوظ دی. په بازار کې يې پلورل او پپرودل منع دي. له سرغروونکو سره 


د پوهنې د وزیر پیغام 


اقرا باسم ربک 
د لوی او بښونکي خدای ټل شکر په ځاې کوو. چې مور ته یې ژوند رابښلی ارد وړ 
له نعمت څخه یې برخمن کړي یو او د الله تعالی پر وروستي پیغمبر محمد مصطفی ل چې الهي 
لومینی پیغام ورته (لوستل) و. درود وایو. 
څرنگه چې ټولو ته ښکاره ده ۱۳۹۷ هجري لمریز کال د پوهنې د کال په نامه ونومول شو. له دې امله 
به د گران هېواد ښوونیز سورد بدلونونو شاهد وي ښوونکی؛زده کوونکی؛ کاب جررن: 
اداره او د والدینو شوراگانې د هېواد د پوهنیز نظام شپږگوني بنستیز عناصر بلل کیږي > چې د هېواد 
د ښوونې او روزنې په پراختیا او پرمختیا کې مهم رول لري. په داسې مهم وخت کې د افغانستان د 
پوهنې وزارت د مشرتابه مقام. د هېواد په ښوونیز نظام کې د ودې او پراختیا په لور بنستیزو بدلونونو 
ته ژمن دی. 
له همدې امله د ښوونیز نصاب اصلاح او پراختیا د پوهنې وزارت له مهمو لومریتوبونو څخه دي. همدارنگه 
په ښوونځيو. مدرسو او ولو دولتي او خصوصي ہوونیزو تأسیساتو کې د درسي کتابونو محتواء کیفیت او 
توزېع ته پاملرنه د پوهنې وزارت د چارو په سر کی خای لري. مور په دې باور یو چې د باکیفیته درسي 
کتابونو له شتون پرته. د ښوونې او روزنې اساسي اهدافو ته رسہدلی نشو 
پورتنیو موخو ته د رسېدو او د اغہزناک سوونیز نظام د رامنځته کولو لپاره. د راتلونکي نسل د روزونکو 
په توگه. د هېواد له ټولو زړه سواندو ښوونکو. استادانو او مسلکي مدیرانو څخه په درناوي هیله کوم. 
چې د هېواد بچیانو ته دې د درسي کتابونو په تدریس. او د محتوا په لېږدولو کې. هیخ دول هڅه او 
هاند ونه سپموي .او د يوه فعال او په ديني . ملي او انتقادي تفکر سمبال نسل په روزنه کې > زیار او 
کوښښ وکړي. هره ورځ د ژمنې په نوي کولو او د مسؤولیت په درک سره په دې نیت لوست پیل 
کړي . چې د نن ورځې گران زده کوونکي به سبا د يوه پرمختللي افغانستان معماران ان 
او گټور اوسېدونکي وي. 
همدا راز له خوږو زده کوونکو څخه. چې د هېواد ارزښتناکه پانگه ده. غوښتنه لرم . څو له هر فرصت 
څخه گټه پورته کړي .او د زده کړې په پروسه کې د خیرکو او فعالو گډونوالو په توگه .او ښوونکو ته 
په درناوي سرت له تدریس شخه ښه او اغبزناکه استفاده وكري. 
په پای کی د ښوونې او روزني له ټولو پوهانو او د ښوونیز نصاب له مسلكي همکارانو څخه. چې د 
دې کتاب په لیکلو او چمتو کولو کی یې نه نه ستړې کہدونکی هلې ځلې کړې دي. مننه کوم.او د لوی 
خدای ال له دربار څخه دوی ته په دې سپيخلي او انسان جوړوونکې هڅې کې بریا غواړم. 
د معياري او پرمختللي ضوونیز نظام او د داسې ودان افغانستان په هیله چې وگړي ہی خپلواک. > پوه 
او سوکاله وي. 

د پوهنې ورین 


دکتور محمد میرویس بلخي 


۱ 


۱ لومری خبرکی: ژوندي موجودات ٠‏ د تودوخې درجې اندازه کول ۳۹ 


| ۲ د ژوندیو موجوداتو یژندنہ 3 ور درڼ او لیدو ترمنځ پچ 


اړیکې او د نور سرچيني 


څاروي (حیوانات) 
اهلي حیوانات 


٠ 
)ې‎ 


- 


1 
دویم خبرکی: تودوخه ۳۰ 
رحرارت او نور رر 

له تودوخی څخ هگټه اے یست 
د تودوخې تولیدونکی سرچین 


3 
م سے کے م - 


۳۷ هه ۹۲ 


ےت 


لومری 
ژوندي موحودات 


خپرکی 


۱ دژوندیو موجوداتو پژندنه > 


وس 


٢‏ له غير ژوندیو موجوداتو څخه د ژوندیو موجوداتو توپی رکول. 


ر 


- لومړۍ ډله: د څو حیواناتو نومونه ولیکی. 
- دویمه ډله: د خونباناتو نومونه ولیکئ. 


څه فکرکوئ. آیا نباتات ژوندي موجودات دي؟ 
که خپل چاپپربال ته وگورو» دوه ډوله مخلوقات شتون لري. یو یې غير ژوندي جسمونه» 
لکه: تیږې» لوټې» لرگي او نور. بل دول یې ژوندي موجودات دي» لکه: حیوانات؛ 


نباتات او نور. 
0 


ژوندي موجودات يو له بل سره گډې ځانگړنې لري» لکه: تغليه تنفس» تکثر (ډېروالی) 
او نور چې په غير ژوندیو موجوداتو کې شتون نه لري. 

انسان هم د حیواناتو له جملې څخه دی چې په زباترو اړخون وکې سره ورته والی لري. 
خدای غ انسان چې ژوندی موجود او د حیواناتو له ډلې څخه دی اشرف المخلوقات 
پیداکری دی او هغه ته یې د عقل او خبرو کولو قدرت ور په برخه کری دی. 

لاہزال خدای څا انسان ته دا توان ور په برخه کړی دی چې خپل چاپېریال د پنخه گونو 
حواسو په وسیله احساس او وپپژني. 


.١‏ حیوانات او نباتات کو مگډ خاصیتونه لري؟ 
٢‏ انسان د کومو خانگرتیاوو له مخې له نورو حیوانانو څخه توبیر لري؟ 


ر( 


د انسان پنخه گوني حسي غړي عبارت دي له باصرې یا لیدلو حس» سامعې یا اورېدلو 
حس» شامي یا بوبولو حس؛ ذابقی (خوند» حس او د لامسی حس. 


د سامعې راوربہدو حس 


.١‏ د غوږ په جوړښت پوهېدل. 
۲ خپل حسي غري له زبانونو مه ساتل. 
۰۳۲ د اهمیت درک کول. 


ستاسې په اند مورذاتي کاڼه خبرې کولای شي؟ 

د غوږ په وسیله د هرشي غږ اوربدلای او توپیرولای شوہ لکه: د څېروونکو حیوانانوه 
لېږدوونکو وسایلوء توفانء سېلاب» زلزلې او داسې نورو څخه ځان ساتلای شو. 
غوږونه د نورو د خبرو د اوربدلو او له هغوی سره د اربکو د تینگولو وسیله ده. کاڼه 
ماشومان د نورو په شان خبرې زده کولای نشي. 

د انسان غوږ له دربو برخو څخه جوړ شوى دی: باندنۍ برخه» منځنۍ برخه او دنننۍ برخه. 
د غوږ باندنی برخه (د غوږ پکې اوکانال) ديوي نازکی پردې په وسیله له منخني غوږ سره 
اړیکې لري چې له هغه څخه غږ تېریږي او د غوږ دننه برخې ته رسيرري. 

د غوږ پرده خورا نرۍ دہ نو خکه د غوږ د پاکولو په 1 
وخت کې د تېرې څوکو لرونکو شیانو د کارونې له 
امله سوری کېږي او د کوڼوالي سبب گرځي. همدا 
شان لوړ غږ او ضربه هم غوږ ته تاوان رسوي. 
غوږونه دې د اوبو» خاورې» خزندو او نورو له داخلېدو ۰۰ E‏ ا رن 
څخه وساتل د شي او د غوږونو د درملنې لپاره دې په 

خپل سر د درملو له کارولو څخه ډډه وشي. 


لا ہونتی 


یک رر ملد نا ۰ ۰ 
- د پنخه گونو حسونو نومونه واخلئ. 


٢‏ غورر له خو برخو خخه جور شوی دی؟ نومونه بې واخلی. 
۳- خپل غورونه خه دول له خطرونو خخه ساتئ؟ 
۴- غورونه خه اهمیت لري؟ 


دو 
-١‏ د سترگو په جورښت پوهېدل. 
۲- دس کرد سار ران لال 
۳ د لبدلو د اهمیت درک کول. 


& 7 فعالیتونہ 

- لومری دله: د وه زده کوونکي سترگې وتری او ور څخه وغوا ری چې په تولگي کې په 
خپل ځای کښېني او د يوه تن تولگیوال د جامو رنگ وښيي. 

- دویمه ډله: د سترگې د ظاهري جوړښت او د لیدلو د | همیت په هکله سره بحث او د نظر 


تبادله وکړئ. 
,1 
ن 


ستاسې له نظره» د انسان په ژوند کې لیدل څه اھمیت لري؟ 

د سترگو په وسیله د شیانو رنگ او تصویرونه لیدل کېږي او انسان خطرو نوته متوجه کوی. 
سترگې د کار او فعالیت په ترسره کول و کې ارزښت لري. 

سترگې د کرې په شان بڼه لري چې د سر دکاسی په ننوتلې برخه کې خای لري. 

د سترگ وگاټي د لاندینی او پاسینی زېږمو په وسیله احاطه شوي دي. زېږمې باڼه لري چې 
سترگې د خاورو او دوړو له ننوتلو څخه پاکی ساتي. 

د سترگې رنگ لرونکې برخه د عنبیې په نامه يادپري او په منځ کې بې د کسی په نامه 
سوری واقع دی. له نوموړي سوري څخه نور (رڼا) له شیانو او اجسامو څخه سترگو ته 
رسېږي او د عصبي رشتو په وسیلە د تشخیص لپاره دماغ ته لېږدول کېږي. 

تودوخه» یخنيء خاوره» فشار او میکروبونه سترگو ته تاوان رسوي. 

که چېرې خاوره او دوړې سترگوته ورننووخي» بايد په سترگو باندې فشار را نه شي او په 
ترمو پاکو اوبو باندې پرہمینخل شي. 


.١‏ د سترگو د ببلاببلو برخو په هکله مو څه زدهکړي دي؟ 
٢‏ کوم شیان سترگوته زبان رسوي؟ 
٣۳‏ سترگی څه اهمیت لري؟ 


پو 


٤‏ د حس ۶ کرک کر 


۔ 


- لومړۍ ډله: هغه گلان مېوې او سابه چې مو ترلاسه كري دي» بوی کړئ او نومونه یې 
کت 
- دویمه ډله: د خپلو سپږمو سوري په دستمال بندکړئ او شیان بوی کړئ. آیا په دې حالت کی 


تاسې د شیانو بوی حس کولی شئ؟ 


د خوړلو او څکلو پرته څنگه پوهېږئ چې خواړه وراسته او خراب دي؟ 

د پزې اصلي دنده بوبول او سږو ته د هوا رسول دي. پزه د بوبولو په واسطه د موادو په 
پېژندل و کې هم مرسته کوي. 

د انسان پزه غضروفی (کرپندوکې) جوړښت او دوه سوري لري. 

په پزه کې دننه کوچني وېښتان او رطوبت شتون لري چې د تنفسي هوا په پاکولو او تودولو 
کې مرسته کوي. 

که چېرې ستاسې پزي‌ته خاوره او دوړې ورننوزي» ژر یې پاک کړئ. یا ہی په پاکو اوبوپربمینخی. 
خپلې پزې له گوزار» قلم او نورو تبرو څوکو شیانو له داخلېدو څخه وساتئ. 


سی 


-١‏ د پزې جوړښت بیان کړئ. 
-٢‏ پزه کومه دنده لری؟ 
۳- پزہ له زبانونو او ټکرونو څخه څه دول ساتلای شئ؟ 


د ژبې په جوړښت او دندو پوهېدل. 
له زبانونو څخه د ذایقی حس ساتل 
د غذا 
ابی موادو په پېژندنه | : 
الو ون 
خبروکولوکی د ژبې اھمیت درک کول. 


- لومړۍ ډله: د ژ پ 
۳۹ ژبې د جوړښت او دندي په هکله او دویمه دله همیت 
۰ هھ 
۱ 1 دې د ژبې د ساتنې پر ا 2 


0 


د خوړو( خوارکي توکو د خوند په پېژندل و کې د بدن کوم غري رول لري؟ 

آیا ژبه د خوړو په خوند باندې له پوهېدو پرته کومه بله دنده هم لري؟ 

ژبه غوښنه او بیضوي شکله عضله ده چې د خولې او غاښونو ترمنځ پرته ده. ژبه په خولې 
کې پرته او د ډوډۍ د ژوولو په عمل کې له غاښونو سره مرسته کوي. ژبه د خبرو کولو 
وسیله ده. د ژبې د مختلفو برخو په وسیله د خوراکي موادو تریخ» تروش مالگین او 
خوږ خوند حس کېږي. 

د ژبې په څوکه کې خوږ خوند. څوکې ته نژدې په دوارو اړخون وکې مالگین او لږ ورپورته 
دواړو خواوو ته تریو (ترش) او په بېخ کې تريخ خوند حس کېږي. 

مورر بايد خپله ژبه د ډوډۍ د ژوولو په وخت کې د غاښونو له چیچلو څخه وساتو او د 
دہروگرمو خوړو د خوړلو څخه ډډه وکړو. 


تا پوښتنې 


-١‏ په ژوند کې د ژبې اھمیت څه دی؟ 
-٢‏ څو ډوله خوند یا ذایقه پېژنئ؟ 
۳ له زیانونو څخه د ژبې د ساتلو لپاره کومې لارې چارې لازمې دي؟ 


- د لامسې حس پېژندل. 
۲۔ د لامسی د حس ساتل. 
۳- د لامسی حس د اهمیت درک کول. 


په 7 فعاليتونه 

- لومړۍ ډله: د خپل شاوخوا شیان او اجناس لمس کړئ چې خه شی احساسوئ؟ 

- دویمه ډله: د يوه زده کوونکي سترگی وتړئ» یو شمېر شیان او جنسونه په لاس کی ورکری» 
ترڅو ووايي چې خه شی دی. 


که چېرې مو سترگې پټې وي ستاسې په نظر د شاوخوا شیان څه دول تشخیص کولای 
شو؟ 

د انسان د بدن باندنۍ سطحه د پوستکي په وسیله پوښل شوې ده. 

د بدن د پوستکي په وسیلە د شیانو نرموالی» سختوالی» تودوالی» سوړوالی» ښوی والی 
او زیروالی حس کېږي. همدارنگه بدن ته د میکروبونو د نفوذ مخنیوی کوي. 

د پورتنیو عواملو د تشخیص لپاره دگوتو سرونه خورا ډېر حساس دي. 

مور باید د خپل بدن پوستکی له سوځېدو. چاودہدو؛ خبربدو او ټپي کہدو څخه وساتو 
او د جلدي ناروغیو د مخنیوي لپاره بايد خپل بدن په مناسبو وختونو کې پرپمینخو او 
پاک یې وساتو. 


7 
پوبيسې 


-١‏ د لامسې د حس په هکله څه پوهبری» بیان یی کړئ؟ 
٢‏ د خپل بدن پوستکی په څه ډول ساتلای شو؟ 
۳۔ ستاسې د لاسونو د پوستکي کومه برخه د نورو برخو په پرتله خورا حساسه ده؟ 


هغه حیوانات چې پېژنئ نومونه یی واخلی. 

حیوانات د ژوندیو موجوداتو له ډلې څخه دي چې په بېلابېلو خایونوکی ژوند کوي. 
خینی حیوانات په وچه کې او خینی يې په اوب وکې ژوند کوي او خيني يې لکه د الوتونکو 
په څېر په هوا کې الوتنې کوي. سر بېره پردې» خینی حیوانات هم په وچه او هم په اوبو 
کې ژوند كوي چې د ذو معیشتینو په نامه سره يادبري. 

حیوانات په مختلفو برخو وېشل شوي دي چې په دې کتاب کې يوازي اهلي او وحشي 
حیوانات مطالعه کېږي. 


اهلی حبوانات 


- د اهلي او و حشي حیواناتو توبی ر کول. 
۳ داهلی حیواناتو د اهمیت درک کول. 


پ لا اتون 
- لومړۍ ډله: د هغو حیواناتو نومونه ولیکی چې له شیدو څخه بې گټه اخیستل کېږي. 
- دویمه ډله: ووایئ چې له اهلي حیواناتو څخه کومې گټې ترلاسه کبدای شي؟ 
سا 
نل 


ستاسې له نظره» ولې خینو حیواناتو ته اهلي وايي؟ 

هغه حبوانات چی د انسان لپاره گتور دي او له هغوی سره عادت شوي دي» لکه: غواء 
سه رژه آسء لے چرگ: سپی» پیشو او نور د اهلي حیواناتو په نامه یادېږي. 

د پسه» غوا او وزې له غوښو» شيدو» وریو او پوستکو څخه گټه ترلاسه کېږي. 

د قره قل له پوستکي څخه دخولۍ جورولو لپاره گټه اخیستل کېږي او نړیوال شهرت 
لري. 

د چرگانو له غوښې او هگۍ څخه هم د خوړو په توگه گنه اخیستل کېږي. 

له أس» اوښ او خره څخه د بار او مالونو د لېږدونې لپاره گیه اخیستل کېږي. 

خکه بايد ددغو حیواناتو د خوړو او اوسبدلو ځای په هکله لازمې پاملرنې وشي او د 
ناروغیو په صورت کې د زبان د مخنیوي په خاطر ہی په درملنه لاس پورې کړو. 


لھا برد بھی 


۲ له اهلي حیواناتوخخه خرنگه ساننه او پالنه وکرو؟ 
٣۳‏ انسانان د اهلی حیوانانو خخه خه دول گټه اخلی؟ 


2 
)( 


موخې 


۰٠‏ حا 


5 وحشي حیواناتو پېژندل. 


یر 


نوروته د وحشي حیواناتو ورپېژندل. 
5 وحشی حیواناتو د اھمیت درک کول. 


80 


- لومړۍ ډله: د هغو وحشي حیواناتو نومونه ولیکی چې په پورتنی شکل کې موجود نه دي. 
- دویمه دله: ولیکی چې د اهلي او وحشي حیواناتو توپیر خه دي؟ 
ت درېمه ډله: خرگنده کړئ چې کومو حیواناتو ته اهلي او کوموته وحشي وابي. 


ستاسو په نظر» خینو حیواناتو ته ولې وحشي وبل کېږي؟ 

هغه حیوانات چې په دښتو» بیدیاوو (صحرگانو)ء غرونو» ځنگلونو» اوبو او نورو خایونو 
کې په آزاد ډول ژوند کري: د وحشی حیواناتو په نامه یادېږي. 

د وحشي حیواناتو په ول کی يرانگه لبوه کبدړهه بو زبات شمبر الوتونکي؛ مازان: 
چونگښې» کبان او نور راځي. 

هوسيو کبانو هیلیو او د یو شمېر وحشي حیواناتو له غوښو څخه د خوړو په توگه گټه 
اخیستل کېږي: 

د وحشي حیوانانو له پوستکي څخه د څرمنې په صنعت. لکه: جمپر او بوټون و کې گټه 
ترلاسه کېږي. 

بابد پوه شو چې وحشي حیوانات د انسان په ژوند کې خانگری ارزښت لري» نو ځکه 
باید ورته پاملرنه وشي او د هغوی د ښکار مخنیوی دې وشي چې نسل بې له منځه لار 


7 
پوبسې 


-١‏ وحشي حیوانات په کوم خای کې ژوند کوي؟ 
۲- د کومو وحشي حیواناتو له غوښو خخه گنه اخیستل کېږي؟ 
۳- ولې د وحشي حیواناتو د نسل له ورکبدو څخه مخنیوی وکرو؟ 


٨ 


-١‏ د نباتاتو له ډولونو او جوړښت سره بلدتیا. 
رد ی 5د 1 
٣۳‏ د نباتاتو اھمیت درک کول. 


۹ 


2 فایتون 

- لومړۍ ډله: د خپل شاوخوا چاپېریال نباتاتو د ډولونو لست ولیکئ. 

- دویمه ډله: د يوه نبات اجزاء ولیکی. 

- دریمه ډله: د نباتاتو د ساتنې اوگټې اخیستنی په هکله معلومات ولیکئ. 


ستاسې له نظره» ولې نبانات د ژوندیو موجوداتو له جملې څخه شمېرل کېږي؟ 

نبانات ژوندي اجسام دي چې ببلایبل ډولونه لري» لکه: واښه» بوټي او ونې چې خيني 
یې یو کلن او خيني یې خوکلن دي. 

ی وکلن نباتات» لکہ: سے جوا شولې» خټکي او نور. 

څ وکلن نبانات لکه : دگلابو بوټي او د ونو بېلابېل ډولونه. 

د ولو انسانانو او حیواناتو خواره له نبائانو محخه برابربري. 

د ونو لرگي د سون موادو او دکرکیو او دروازو» خوکیو مبزونو او نورو لوازمو د جورولو 
لپاره پکارېږي. له پنبې اوکتان څخه کالي او د زغروء کونخلوء شرشمو او لمرگل گل 
آفتاب پرستہ له دانو څخه غوړي په لاس راوړل کېږي له خینو نباتاتو څخه د درملو 
لپاره کار اخیستل کېږي» لکه: سپیرکی؛ بادیان او نور. 

نباتات زمور د وو والی» نز کی او زرخوایا سب تر خي ولو خکهد نان 
په ساتنه کې لاندي ټکو ته بايد پاملرنه وشي 

۱- د نباتاتو دگلانی ډنډرو او نو له و باید ډډه وشي. 

۲- په مناسبو وختونو کې اوبه ورکړ شي. 

۳- هر دول نبات په خپل چاپہربال کې وکرو او ترویج بې کړو. 


پوبسې 


2 نبانات د کومو موجودات له جملې څخه دي؟ د ډولونو نومونه یې واخلئ. 
٢‏ د خوی وکلنو او څ وکلنو نباتاتو نومونه واخلئ. 

۳۔- نباتات له کومو اجزاوو څخه جوړ شوي دي؟ 

۴- د نباتاتو څرنگه ساتنه وکرو؟ 


9 


-١‏ د نباتاتو له ریښو او جوړښت سره بلد تبا. 


2 د ربښو د دندو تشریح کول. 
۴ د بات درسرداهمت درک کول 


ی 


چه ۶ فعالیتونه 
لومړۍ ډله: له ځمکې څخه څو جوله علفي نبانات «واښه) په احتیاط وباسی او وگوری 


او د خپلو لیدنو نتیجه ولیکی. 
- دویمه دله: د نباتاتو د ریښې د دندي په هکله یو له بل سره بحث اوخبري وکری او خپلي 
نظربې ولیکی. 


- دریمه دله: ويي د اھمیت په هکله خبرې وکړئ آونتیجه یې ولیکی. 


ستاسو په نظر» یو نبات له ریښې څخه پرته وده کولی شي» ولې؟ 
ریښه د نبات يوه برخه ده چې په خاورو یا اوبو کې وي. 

E 2‏ 
۰ > د نباتاتو ځان په هوا وده کوی» رہب 1 په خاوره وده کوی. 
س وو ویو سس وس 
نبانات په خاوره کی د ریښې په وسیله ینگ ساتل کېږي او د هغو په مرسته له خاورو 
څخه اوبه او ضروري مواد جذبوي. 
د ځمکې خاوره د نبانانو د ریښې په وسیله ټینگه سانل کېږي او د باد او باران په وسیله له 
نبانات درې ډوله ریښې لري چې د اصلي» فرعي او وېښتانو ته ورته رېښو څخه عبارت 
دی. 
په خینو اصلي رېښوکې غذايي مواد زپرمه کېږي. لکه: گازرې» ټېپر او نور. 


پوښتنې 
٦‏ رتیت ی تو سی 


۲- د ریښې دنده ووایاست. 


۳- د ریښې اھمیت ووایاست. 


کو کے 
-١‏ د نبات ساقه او د ساقې د ډولونو پېژندل. 
٢‏ د ساقو د دندو بیائول. 


۳ د ساقی د اهمیت درک کول. 


ت لومری دله: د نبات ساقه د شکل له مخې وښيئ. 


ت دویمه ډله: هغه دنده چې ساقه یې ترسره کوي» وښيئ؟ 
- دریمه ډله: د ساقې د اهمیت په هکله خبرې وکړئ؟ 


تاسې دیو نبات د ساقي د اعمیت په باب څه فک رکوی؟ 
مات د نبات خورا مهمه او عمده برخه ده چې د رین له پاسه خای لري. 

ساقه د نبات ریښه او پانی سره نښلوي او ساقه د نبات دگلانۍ پاڼو او مبوي د تینگ ساتلو 
لباره ډېر اهمیت لري. 

هغه معدني ياكاني مواد او اوبه چې له ځمکې څخه د ریښې په وسیله جذبیږي» د ساقي 
په مرسته پاڼو ته لېږدول کېږي. 

ساقه د باندني جوړښت له مخې په دوو ډلو وېشل کېږي: 

-١‏ واښه ډوله (علفي) ساقې. 

۲- لرگینه ساقې. 

واښه بوله ساقې» لکه: د غنمو» جوارو او نور ی وکلن ژوند لري. 

لرگینه ساقې» لکه: گلاب. توت مڼه او نور څ وکلن ژوند لري. 


7ہ 
پوبسې 


- ساقه کومی دندې سرته رسوي؟ 
٦‏ لرگینه او واښه جوله (علفي) ساقې وله بل سره خه توپیر لري؟ 


موخې 


: 


-١‏ د نبات د پاڼو پېژندل. 


۲- د پاڼو دندې تتشریح کول. 
۳- دپانو د اهمیت درک کول. 


۳ 


1 


۷ک 
په 7 فعاليتونه 


٤س‏ بپبپ 4 +ہھ*ھ" 
- دویمه ډله: د یو ناروغ نبات دپاڼې نښې بیان کړئ. 


د یو نبات لپاره پاڼې څه گټه لري؟ 

تاسې تر اوسه پورې د پاڼې څو ډولونه ليدلي دي؟ 

د زباتره نباتاتو پاڼې شین رنگ لري. د نبات پاڼې خورا د اھمیت وړ دي. 

اه د نات د خوړو جوړولو فابریکھ ده چې د لمر د وړانگو په مرسته پې برابروي. 
په پاڼو کې کوچني سوري دي چې د هغو په وسیله نبات تنفس کوي. 

په بېلابېلو نبانات و کي پاڼې بېلابېل شکل او جوړښت لري. 

ناروغه پاڼې داغونه لري او یا اصلي رنگ يې لږ تر لږه له منځه ځي. 

په ناروغو پان کي د خزندو د خای نیونی له کبله پان یگونجی کېږي. 

اور بات د ځار ای لس رد کرو مل یکا دای 

ید دیو نبات شنہ پاڼه مېڅکله دنبات له څانگې څخه جلا نه کرو ترڅو نبا ت کمزوری 
نشي» خکه چې پاڼې د نباتانو لپاره «بر اھمیت لري. 


٢ 
پوسسي‎ 


١‏ نبات له کومي لاري څخه تنفس کوي؟ 
٢‏ که دیو نبات پاڼې پري شي» نبات ول ی کمزوری کېږي؟ 
۳ ولې پاڼه د نباتانو د غذايي موادو د تولید فابریکه نوميرري؟ 


وی 
- گل او دگل په دندو پوهېدل. 
۲- دگلانو حفاظت او سات کول. 
۰۷۳ اهمیت درک کول. 


- لومری دله: پەگلدان اويا د ښوونځي په باغچه کې دیوه گل رنگ. بوی اویا دگل بدلون 
ته خیرشوع. 
- دوم جله: د نباتاتو او یا انسان لپاره د يوه گل د اهمیت په هکله چې خه پوهبرری» هغه 


0 


د گلانو څو ډولونه مو لیدلي دي؟ نومونه بې واخلئ. 

گلان دگل لرونکو نباناتو يوه برخه او تکثري غړي دي چې دول ډول رنگ» بوی او 
شکلونه لري. 

د نبا تگل» مېوې او داني رامنخته کوي. 

له گلانو څخه د عطرونو د جورولو لپاره گیه اخیستل کېږي. 

د شاتو مچۍ د شاتو په جورول و کی دگلانو له شيري خخه گټه اخلي. 

د ژوند د چاپہریال د ښکلا لپاره په پارکونو باغچو او خینی کورونوك يگلان کري. 
گلان بايد له بوټي څخه پرې نه کرو بلکی ساتنه بې وکړو. 


0 
پوبسې 


-١‏ گل د نبات لپاره کومه دنده ترسره كوي؟ 
٢‏ د انسانانو لپارہگلان څه اھمیت لري؟ 
۳ ولې دگلانو ساتنه وکرو؟ 


9 


ان تج 


سے _ 


مو سے 


2 د نبات د حاصل په توگه د مہوو او دانو پېژندل. 


-٢‏ د مېوو او دانو د اھمیت درک کول. 


7 


۱ 
په ۶ فعالیتونه 


٣‏ لومړۍ ډله: د شکل له مخې وښیئ چې د نبات مېوه او دانه (تخم) کوم دي؟ 
- دویمه ډله: د مېوې او دانی اهمیت په گوته کړئ. 


ستاسو په اند» په ورځني ژوند کې له کومو مبوو او دانو څخه زیانه گټه اخہستل کېږي؟ 
کله چې گل لرونکی نبات خپلې بشپړې ودې ته ورسېږي له هغه څخه مېوه او دانه (تخم) 
ترلاسه کېږي. 

دانه (تخم) د نبات لپاره د غذايي موادو زېرمه جوړوي. 

کله چې په ځمکه کې د نبات دانه (تخم) وکرل شي له هغه څخه نوی نبات شین کېږي. 
د نباتاتو مېوه او دانه د انسانانو لپاره مهمه غذابی سرچینه شمہرل کېږي» 

لکه: مڼې» ناک زردآلو» شفتالو بادام» غوز (چارمغز)ء پسته» غنم» لوبیاء نخود او 
داسې نور. 


- 
پوبسې 


-١‏ د نباتاتو مبوه او تخم څه دول ترلاسه کېږي؟ 
-٣‏ د نباناتو له مبوو او تخم څخه څنگ هگټه اخلو؟ 
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دویم خبرکی 
تودوخه رحرارت او نور «رڼا) 


موخی 
-١‏ د تودوخی په اھمیت پوهېدل. 
٢‏ په ورخني ژوندکی له تودوخې خخه گته اخیستل. 
۳- دلمريزي اوبه گر موونکې د جوړولو ورتیا. 


۷ فعایتوند 

زده کوونکي دې شکلونو ته په پاملرني سره په څو دلو 
ووېشل شي او د لاندې پوښتنو په هکله دې له یوبل سره 

بحث وکړي او پایله دې نورو تولگیوالو ته بیان کړي. 

-١‏ په ژمي کې ولې ورینی او پنډې جامې اغوندو؟ 

۲- آیا د تودوخې له ورکولو څخه پرته خواړه پخيري؟ 


- پورتني شکلونه او خپل چاپہربال ته په پاملرنې له تودوخې څخه د گټې اخیستلو لپاره 
نو رکوم خایونه پېژنئ؟ نومونه یې واخلئ. 


ستاسو په نظر» نبانات په ژمي کې ښه وده کوي ا وکه په اوړې کې» ولی؟ 
له تودوخی څخه د خپل بدن د ساتنې لپاره گټه اخلو. د مثال په توگه: ددې لپاره چې په 
ژمي کې زموږ بدن گرم شي» خپل کورونه ترجزرہ ورنې او بای جامې اعرندي 
تودوخه د نباتانو د ودې (لوپیدی لپارہ ضرور ده» مثلا: په ژمي کې په هغو خایونوکی چې 
هوا ډېره سره وي» نباتات وده نه کوي او شونې ده چې خيني يې کنگل شي. 
مور په نورو ځایونو کې هم له تودوخې څخه گټه اخلی لکه: د خوړو پخولوء د کالیو 
اتوکولو» د بدن او جامو د پرہمینخُلو د اوبو تودولو» په بتی و کې د خښتو پخولو او داسې 
نورو لپاره. 
تجربه 
د خپل محترم ښوونکي په مرسته يوه اوبه گرموونکي جوره کړئ او د لمر تودوخه يکي 
زېرمه (ذخیرہ) کړئ. تودوخه د لمر د خلبدو په وسیله خمکي ته رسبرري او په اوبه 
گرموونکي کې زبرمه کېږي. 

د اوبه گرموونكي د جورولو لپاره د هرې برخې د کار طریقه توضیح شوي ده 


(0 


پلاستیکک رابرټیب 


په رابرټیپ کلک کړئ چې هوا وردننه نه شي. 


"٩‏ کس 
اوبه ژر تودېږي» تودوخه یې د خپلو گوتو په وسیله 
امتحان کړئ. 


د بياني په مرسته په دقت سره له شکل سره سم کارتن 


٢ 1 


زده کوونکی سره بحث کوی» چی ولی اوبه گرمپري. 


لگا بوښنې 
.١‏ په ورځني ژوندکی له تودوخې څخه په کومو موارد و کې گټه اخیستل کېږي؟ د بیلگی په 
تم 


توگه ہی د څو مواردو نومونه واخلی. 
٦‏ هغ هکسان چې په تودو سیم وکې ژوند کوي. په کومو موارد وکې له تودوخې څخه کار اخلي؟ 


رح کے 
۱. د تودوخې تولیدونکو سرچینو پپژندل. 
۲ د تودوخي د سرچینو بیانول. 


٣‏ په ورخني ژوند کې د تودوخې له سرچینو څخه مناسبه گیه اخیستل. 


7۳ خپلو ډل وکې سره بحث وکړ چی: 


- که چبري له اوبو خخه یو ډک لوښی په اور باندي 
کېږدئ په اوبو کې کوم بدلون رامنخته کېږي» ولې؟ 

- کله چې تاسې د لمر د ورانگو مخ ته ودرېږئ په 
خپل بد ن کې د گرمۍ احساس کوئ» ولې؟ 

- که د خپلو لاسونو ورغوي ژر ژر د یوې دقیقی لپاره له 


يو بل سره وسولوئ (ومښئ). يوه دقبقه وروسته د خپلولاسونو 


په ورغوو کې څه شی احساسوئ» توضیح ورکړئ؟ 


- د برېښنا اويا د لاسي څراغ ی وکوچن یگروپ روښانه 
کړئ. له روښانېدو څخه مخکې او لږ وروسته هغه لمس 
کړئ. آبا تود شوی دی؟ په دې خای کې کوم شي تودوخه 
منځته راوړې ده؟ 

- آیا نور وسایل چې له برېښنا څخه د تودوخې د 
رامنخته کہدو لپاره ورڅخ ه گټه اخیست لكبري پېژنئ؟ 

د هغو نومونه واخلئ او ووایاست چې د کوم کار لپاره 
ورڅخه څخ هگټه اخلو؟ 


ستاسو په نظر» تودوخه خرنگه توليديرري؟ 

کله چې د لمر د ورانگو په مخ کې ودربرو» زمور بدن گرميري: خکه لمر د تودوخې 
يوه ډېره مهمه سرچینه ده چې خمکه هواء غرونه» ځنگلونه» دښتی» اوبه یعنی زموږ 
شاوخوا چاپہربال گرموي. 

تودوخه د نورو شیانو په واسطه هم تولیدیږي» مثلا: کله چې تېل» لرگي. کاغذء گاز او یا 
نور شیان چې سوخي. تودوخه تولیدوي. 

تودوخه د برېښنا په وسیله هم منخته راځي. تاسې به لیدلي وي چې برقي منقل کله چې 
له برېښنا سره وصل وي» گرميرري يا کله چې یو برقي گروپ روښانه وي» گرميري. 

کله چې تاسې خپل لاسونه سره سولوئ د گرمۍ احساس کوئ. په همدې ترتیب که 
نور شیان هم سره وسولول شي» گرميري نو له دې کبله تودوخه د موښلو په وسیله هم 
رامنخته كپري. 

همدارنگه د غذا خوړل هم زموږ په بدن کې د تودوخې د تولیدولو لامل کېږي. لکه 
څنگه چې د لوږې په وخت کې دیخنی دیر احساس کوئ او که چېرې په همدغه وخت 
کې خواړه وخورئ» څه شی به احساس کړئ؟ 

نو خوارہ د تودوخې د منخته راتلو يوه مهمه سرچینه ده چې زموږ د وجود لپاره حياني 
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اھمیت لري. 

زموږ په بدن کې خواړه بدلون مومي او تودوخه رامنخته کېږي. له دې کبله کله چې تاسې 
خواړه خورئ» گرمېږئ. کله چې ډېر فعالیت کوو. د بېلگې په توگه: کله چې ځغلوء 
زموږ بدن تودېږي او خولې کېږي. دلیل یې دادی چې زموږ په بدن کې خواړه مصرفيرري 
او تودوخه رامنځته کوي. 


7 
پوہتی 


١‏ د تودوخې هغه سرچینی چې تراوسه پورې موپېژندلي دي» نومونه یی واخلئ. 
٢‏ څه دول په بدن کې خواړه تودوخه منخته راوري؟ 


٣‏ د ځمکې پرمخ د ژوندیو موجوداتو لپاره د تودوخې خورا مهمه سرچینە کومه ده؟ 


د رالف) شکل 


۲ 


۱ ۱ 3 لرگی د سوزیدو په حالت کی 
د (ب) شکا 7 


موخې 


2 


.١‏ په جسمونو باندې د تودوخې پر اغېزو پوهېدل. 
۲ پر بہلابہلو جسمونو باندې د تودوخې د اغېزو بیانول. 
۳. په ورځني ژوندکې د تودوخې له اغېزو څخه په خوندي ډو لگټه اخیستل. 


0 خپل وگروپون و کی سره بحث وکړئ: 


- د الف شکل تشری ح کړئ په هر پراوکی څه بدلونونه رامنځته شوي دي؟ کوم شی ددې بدلونونو لامل شوی دی؟ 
- د ب شکل وڅېړئ. کوم بدلونونه له لومړي څخه تر درم پراو پورې رامنځته شوي دي؟ کوم شي دا بدلون 
رامنخته کړی دی؟ 
- د الف په شکل کې ١‏ او ٢‏ پړاوونه په پام کی ونیسی: بخ کنگل) د تودخې له امله په اوبو باندې بدل شوی دی. 
آبا ددي بدلون برعکس امکان شته؟ څرنگه؟ 
- اوس په (ب) شکل کې دوم او دریم پړاوونه په پام کې ونیسی. آبا هغه بدلونونه < چې په شکل کی راښودل شوي 
دي» برعکس يې د امکان وړ دي؟ 
- کوم توپیرونه د (الف) او (ب) د شکلونو د بدلونونو ترمنځ لیدل کېږي؟ 
آیا وہلای شئ چې د تودوخې تر اغېزې لاندې خامه هگۍ خه دول بدلون مومي؟ 
تودوخه د جسمونو د حالت د بدلون سبب کېږي. د مثال په توگه: په پورتني (الف) شکل 
کی مو ولیدل چې کنگل د تودوخې له امله په اوبو بدلېږي. د تودوخې له امله وروء ورو 
اوبه توديرري او په اېشېدو راځي ا و که د تودوخې ورکول دوا م پيداكري د لوښي اوبه تر هغه 
پورې کمېږي» ترڅو وچې شي. په دې حالت کې وبل : چې اوبه په بخار براس) 
باندې بدلې شوي دي. د اوبو بړاسونه د اوبو کوچنی ذري دي چې خینی وختونه په 
سترگو نه لیدل کېږي. کله چې اوبه ابشيري بخاربی په هوا کې خپربري. د (ب) په شکل 
کې لیدل کېږي چې لرگي د تودوخې له امله په سکرو یا ایرو بدلېږي او هم خمیرہ شوي 
اوړه د تودوخې له امله په ډوډۍ بدلېږي که چېرې د (الف) شکل ته ښه خیر شو» لیدل 
کېږي چې د اوبو پر ماھیت کې کوم بدلون نه دی راغلی. د مثال په توگه : که چیر ې کنگل 
گرم شي وبلي کېږي او که اوبه سړې شي کنگل کېږي» خو د (ب» په شکل کې د لرگیو 
ماهیت بدلون موندلی دی» ځکه په سکرو بدل شوي دي او سکاره د سړولو په نتیجه کې 
بېرته په لرگیو باندې نه بدلېږي. موز که ورډۍ به مره شوو اوړو نه بدلېږي» نو ځکه 
په اجسام و کي دوه ډوله بد لونونه د تودوخې له امله منخته راځي. 
۱- - دیو جسم شکل او حالت بدلون مومي. ۲ - دیو جسم ماھیت او نوعیت بدلون مومي. 


(8) پونتي 


۱ - که چېرې جامدو غورو ته تودوخه ورکرل شي» کوم دول بدلون په کې رامنخته کېږي؟ 
۲- د تودوخې تر اغبزي لاندي د جسمونو د شکل بدلون او د شیانو د ماهیت بدلون یو یو مثال راوړئ. 


(0 


د تودوخې درجې اندازه کول ١‏ 


١‏ د تودوخې د درجې په اندازه کولو پوهېدل. 
٢‏ له ترمامتر څخه دگټې اخیستنی بیانول. 
٣‏ په ورځني ژوندکې له ترمامتر څخ هگټه اخیستل. 


80.7 


په ډلوکې بحث وکری: 

-١‏ هغه آله روسیله) پېژنئ چې د ډاکټر په لاس 
کې ده؟ آیا وبلای شئ چې ډاکټر له هغې څخه 
ول ېگټه اخلي؟ 


٨ 


٢‏ آیا د شکل یا د خپلو تجربو له مخې د هغو نورو شیانو 
نومونه اخیستلای شئ چې له ترمامتر څخه د تودوخې 
درجې د اندازه کولو لپار هگټه اخلی؟ 


۳- په شکل کې د سانتي گرید ترمامتر ښودل شوی دی. آیا | 
ہت رت 
درجه معلومه کړئ؟ 


آیا په جسمونو باندې له لاس وهلو سره کولای شوو ووابو چې کوم یو له بل څخه تود دی؟ 
د جسمونوگرموالی او سوروالی د لاس په وهلو احساسولای شو. د مثال په توگه: اوبه په 
ژمي کې سړې او په اوړي کې تودې احساسېږي» خو د تودوخې درجې د معلومولو لپاره 
تل له لاس څخ هگڼه نه شو اخیستلهی. ا 
د مثال په ډول: نه ش وکولای چې د لاس په وسیله خوټېدلې اوبه» سره غوړي» وبلي شوي 
سرب لمس کړو» خکه لاس ته زبان رسوي او هم په خینو وختونو کې د تودوخې د 
اندازه کولو لپاره زموږ لاسونه د ارتیا ور حساسیت نه لري.د مثال په توگه: د یو ناروغ د تبې 
درجه د لاس په وسیله نه شو ټاکلی» نو له دې کبله د تودوخې درجي د معلومولو لپاره له 
هغې آلی خخه گنه اخلو چې ترمامتر نومېږي. 
ترمامتر د اجسامو د تودوخې درجه (د گرموالی یا سوروالي درجه) راښيي. ترمامتر 
بیلابیل ډولونه لري چې خورا معمولي دول بې د سانتي گرد په نامه ياديري. ددې لوست 
په شکلون و کې همدغه ډول ترمامترونه کتلای شئ. 
له ترمامتر څخه د گڼې اخیستلو طریقه 
-١‏ د مایع موادو لکه اوبوء تہلو او الکولو د تودوخې درجې د اندازه کولولپارہ تر دوو یا 
درو دقیفو پورې د ترمامتر مخزن په دغو مایعاتوکی ننه باسو. کله چې د مخزن او نوموړو 
مایعاتو تودوخه سره برابره شوہ د هغوی د تودوخې درجه لولو. 

ر( 


٢‏ د جامدو موادو لکه لرگیو او داسې نورو د تودوخې درجې د معلومولو لپاره د ترمامتر 
مخزن له دغو جسمونو سره په تماس کې راولو. له دوو یا دربو دقیقو څخه وروسته هغه 
درجه چې ترمامتر یې راښيي» لولو. 

۳ دکوټې او يا د باندې هوا د تودوخې درجې د معلومولو لپارہ د ځمکې له مخ څخه 
یو متر پورته په سيوري کې چې له سروونکو او تودوونکو وسیلو څخه لرې وي» ترمامتر 
کبردی او درجه یې ولولئ. د درجې د لوستلو په وخت کې پام وکړئ چې باید: 

-١‏ ستاسې سترگې او ترمامتر په يوي سطحې کې واقع وي. 

۲- ترمامتر بايد په ولاړ «عمودي» حالت واقع وي. 


٢ 
پوبسې‎ 


۱- له ترمامتر څخه د کومو شیانو تودوخې درجې داندازه کولو لپار هگټه اخب خیستل کېږي؟ 
۳ څرنگه د مایعانو د تودوخې درجه اندازه کولای شو؟ 


ات څرنگه د هوا د تودوخې درجه تاکو؟ 


اد نورررنا او ليده ترمنح اړیکې او د نور سرچيني . 


و 
-١‏ په دې پوهېدل چی نور د اجسامو د لیدلو سبب کېږي. 
٢‏ د نوري سرچینو بیانول. 


۳- له نوري سرچینو څخه په عملي توگ هگټه اخیستل. 


خبلوگروپونو کې سره بحث وکړئ 

-١‏ د تورتم په شپو او یا په بشپر تیارہ خایونو کي 
ولې شیان نه شو لیدلای؟ 

٢‏ د هغو وسایلو نومونه واخلئ چې په تباره خایونو 
کې ور څخه د لیدلو لپار هگټه اخیستلای شو. 


۳-په ورځ کی هرشی په ښه توگه لیدلای شو. د هغوی د لیدلو لپاره د ارتیا وړ نور له کوم خای 
څخه راخي؟ 
2 : ۰ 
۴- له شکل سره سمه يوه هنداره په يوي تیارہ کوټې یا په ټولگي کی د یو لاسي څراغ 
2 ۳ 7 ۰ ۱ کے ۱ ۰ .72 
د ورانگی په مقابل کې کېږدئ» پر هنداره باندې له لگیدو وروسته په نورې ورانگی 
څه کېږي؟ ابا وبلای شئ چې دا پیښه څه نوميري؟ هنداره ورو ورو وڅرخوئ ایا د 


۵- آيا ددي عمل له لارې کولای شئ چې د خپل تولگی تورتم خایونو ته د لمر 
ورانگی ورسوئ؟ ددې کار طریقه تشریح کړئ. 


کله چې خپلې سترگی وتروء ولې جسمونه نه شو لیدلای؟ 

نور د اجسامو د لیدو سبب کېږي. مور یو جسم هغه مهال (وخت) لبدلای شو چې له 
نوموري جسم خخه زمورر سترگوته نور را ورسيرري. د بیلگی په توگه: کله چې مورر خپلې 
سترگی وتړ و کوم شی نه شو لیدلای. خکه چې نور له هغه نري پوستكي خخه چې زمور 
د سترگو په مخ کې قرار نیسي» نه شي تبریدلای چې زمور ست رگوته راورسيري. په شپویا 
تورتم خایونوکی څرنگه چې نور موجود نه وي» نو بياهم کوم شی نه شو لیدلای. 

له همدې امله هغو شیانوته چې نور توليدوي» ارتیا لرو» لکه لمر چې خورا دیر نور 
تولیدوي او په ورځ کې زموږ شاوخوا روښانه کوي. بو شمېر نور شیان هم رڼا ورکوي» 
لکه: لاسي څراغ» د برېښناگروپ» شمعه» اور او داسې نور. دا ټول د نور سرچینی دي. 
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لمر د نور خورا لوبه او مهمه سرچینە ده. مور کولای شو هم په خپله نوري سرچینی 
ووبنو او هم نور شیان د هغو د نور په شتون کې لیدلی شو. په لنډه توگه جسمونه په دوو 
طریقو لیدلی شو: 

-١‏ په خپله نوراني جسم چې نور توليدوي او نور یې زموږ سترگوته را رسېږي او لیدل 
کېږي» لکه لمر» شمعه او نور. 

۲- له یو نوراني جسم خخه نور غير نوراني جسم ته رسبرري او د هغه له سطحی څخه 
انعکاس کوي او زمورر سترگوته را رسېږي. 

د بیلگی په توگه» يوه تیره هغه وخت لیدلی شو چې د لمر وړانگې ورباندي ولگيري او 
نوریی له سطحي څخه انعکاس وکړي او زمورر سترگوته را ورسبرري. 
دلوست نوي اصطلاحات 

- نوراني جسمونه:هخه جسمونه دي چې نور توليدوي» لکه: لمر شمعه او نور. 

- غير نوراني جسمونه: هغه جسمونه دي چې په خپله نور نه توليدوي. لکه تیږه» لرگی 
او نور. 

- انعکاس: که تاسې خپل توپ په ځمکه ووهئ او یا بې پر دیوال وولئ» توپ له ځمکې 
او دیوال سره له لگہدو څخه وروسته بېرته راگرځي. همدا شان کله چې نور په یو جسم 
باندې له لگہدو وروسته» بېرته راگرځي او دا عمل ته د نور انعکاس وابي. 

- کدر جسمونه: هغه جسمونه چې نور ورشخه نه شي تبریدای» لکه: 7 لرگۓء دېوال 
او نور کدر جسمونه وبل کېږي. 


.١‏ ستاسوله نظره نور له کومو سرچینو څخه توليديريي؟ 


۳ نوراني او غير نوراني جسمونه خه توپیر لري؟ 


کي 
-١‏ د نور د حرکت په څرنگوالي پوهېدل. 

٢‏ وکولای شي د جسمونو سيوري منخته راوړي. 
٣‏ د سيوري د مفهوم درک کول. 


,0 
د نور د حرکت د څرنگوالي د پوهېدو لپاره لائدینی فعالیت په گډه ترسره کوو: 

د ارتیا وړ مواد: قطعه يي کارتن» بياتي» کوچنی لاسي څراغ» سپین کاغذ» قلم او خط کش. 
د کار طریقه 

5 دوه مستطیل شکله قطعې له قطعه يي کارتن یا 
پنډ کاغذ څخه پرې کړئ او له (۱) شکل سره سم 
یې سوری کړئ. 

۲ قطعه له (۲) شکل سره سمه قات کړئ. 

۳- له )٣(‏ شکل سره سم قطعې دا شان خنگ په 
څنگ کېږدئ چې د لاسي څراغ نور له 

سوري څخه تبر شي او مورر لاسي څراغ ووبنو. 
۴- د (۴) شکل په شان هغه نقطې چې سوري په 
کې واقع دې» د کاغذ پرمخ په نښه کړئ. 

۵- قطعې لرې کړئ او هغه نقطې چې نښه شوي 


دي د خط کش په وسیلە سره ونښلوئ. 
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شکل ٣‏ 
پوښتنه: آبا هغه کرښه چې را کښلې مو دہ مستقیم خط دی؟ 
اوس قطعې لږ خه نژدې او لېرې کړئ او پورتني پړاوونه سرته ورسوئ. خط رسم کړئ. آیا دا وار 
بیا هم راکښل شوی خط مستقیم دی؟ 
آیا دا خط راښيي چې نور په مستقیم ول حرکت كوي؟ 
اوس يوه قطعه چې سوری ونه لري د لاسي برقي خراغ په مقابل کې کبردی. 
آیا له قطعې څخه د لاسي څراغ نور تبريرري؟ آبا دهغه له شاوخوا څخه 
تېریږي؟ آیا د قطعې شا یو دول روښانه ده؟ کومې برخې نسبتاً روښانه 
اوکومی برخې خورا تیارہ دي؟ تیارہ برخه ہی په څه نامه يادپريي؟ 


آیا پوهېږئ چې نور څه دول حرکت کوي؟ 
هغه نور چې له يوي سرچینی څخه لکه لاسي څراغ» شمعه» لمر او نورو څخه رامنځته 
کېږي. په فضا کې له کږېدو پرته په مستقیم دول خپريرري. د نور دا خانگرتیا په ژوند کې 
خورا مهمه ده؛ نو په همدې علت مور يوازي هغه شیان لیدلای شو چې په مستقیم دول 
زموږ د سترگو په وراندي واقع وي او هغه شیان چې زموږ په شا یا نورو اړخون وکې چې 
د سترگو په وړاندې مو نه وي» نه شو لیدلای. 
سیوری هم د نور له همدې خاصیت څخه رامنخته کېږي. څرنگه چې له کدر جسم 
څخه چې نور نه تبريرري که د نور په مخ کې قرار نيسي» نور ورڅخه نه شي تبریدلای؛ 
خوله شاوخوا څخه یې تېریږي. له دې امله هغه ځای چې نور ورته نه رسیږي» نسبتا تیارہ 
لیدل كيرري او شاوخوا یې روښانه معلومېږي. هغه تیارہ برخه یې د سيوري په نامه یادېږي. 


پوښتنې 
.١‏ ستاسو په نظر» نور او سیوری څه اربکی لري؟ 
۳ هغه جسمونه چې له خانه نور نه شي تېرولای» د څه شي په نامه یادہری؟ 


)( 


موخې 
اه دطاقین پېژندنه د هغې وسیلی په توگه چې کار آسانوي. 
٢‏ د ماشینونو د ډولونو بیانول. 

٣‏ په ورځني ژوند کې له ماشین څخ هگټه اخیستل. 


‫ 
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که 
په 7 فعاليتونه 


7 تاسې په شکل کې یوتن گورین چې کي 
یو بار په خپلو اورو باندي وري او یو بل تن ۳ 
هم یو بار په کراچی کی لېږدوي. ستاسی به 53 
نظ رکوم یو یې زبات ستومانه کېږي اوکوم یو ۱ 
يې کار ژر ترسره كوي؟ ۱ 


- تاسو د تېر مخ په پورتني شکل کې يوه الوتکه وبنئ. دا وسیله مور ته کوم ول کار ترسره كوي؟ 

- آیا ھوابی سفر له الوتکې پرته امکان لري؟ 

: د مسافرت لپاره له الوتکې پرته له کومې بلې وسیلی خخه گټه اخلئ؟ په تہرو وختون و کې مسافرتونه د 
کومو وسیلو په واسطه ترسره کبدل؟ هغه د سرعت او آسانتبا له مخې سره پرتله کړئ او خبرې پرې وکړئ. 


- په پورتني شکلون کې هره وسیله کوم ډول کار سرته رسوي؟ 
- آیا هغه کارونه ژر او آسانه ترسره كوي او که نه؟ 


ستاسو په نظر» ولې مور له ماشین خخه گه اخلو؟ 

موږ هر یو په خپل ژوند کې د کار د آسانتیا ۲ وان کے له اسا وغه 
وسیلی زموږ د کار د چیکتیا او آسانتیا سبب کېږي. د بیلگی په توگه: تاسې به لیدلي وي 
چې په کورکې ستاسې ميندي توکران د بیانۍ په وسیله پرې کوي او د خیاطی د ماشین په 
شی کی انسانانو له پخوا څخه زده کړي دي چې د کار لپاره له وسیلو څخه گید 
واخلي. په لومریو پراوونوکی دا وسیلی خورا ساده وې» خو وروسته ورو» ورو خورا ښه 
وسایل اختراع شول. د مثال په توگه: په لرغونو ربخوانیو» زمانو کي انسانانو پلي سفرونه 
کول. بيا یې له آس» اوښ او نورو حیواناتو خخه گټه اخیستله. وروسته پې گاډۍ چې آس 
راښکله؛ جوړه کړه او بيا موټر هم اختراع شو. زموږ په زمانه کې له موټرو» الوتکو» ببریی 
اورگاډو او نورو څخه د مسافرت لپاره گټه اخیستل کېږي. په راتلونکي کی به نور خورا 
ښه وسایل اختراع شي. 

هغه کارونه چې مور غواړو سرته بې ورسوو نوموړي وسایل دا کارونه په چټکه او هم په 
آسانه ترسره کوي او په خینو وختون و کې دغه وسایل هغه کارونه سرته رسوي چې مور د 


۹ 


هغو د سرته رسولو توان نه لرو. 

د بیلگی په توگه: په هوا کې له الوتکو او په سیندونو کې له بہریو څخه پرته سفر نه 
شوکولای» نو ځکه هغه وسایل چې کارونه په چتکتیا او خورا ښه آسانه توگه ترسره کوي» 
د ماشین په نامه یادېږي. 


کہ 
پوبسې 


-١‏ په کور کې له کومو ماشینونو څخ ه گټه اخلئ؟ 
٢۲‏ ستاسوله نظره په ورځني ژوند کې ماشین څه اھمیت لري؟ 


-٣‏ تاسو څو ډوله ماشینونه پېژنئ؟ 


موخې 


: 


اا ساده ماشینونو پېژندل. 
۲ دساده ماشینونو د ډولونو ببانول. 
٣‏ په ورځني ژوندکی له ماشینونو څخه دگټې اخیستنی طریقه. 


.. #فعاليتونه 


۹ 

لاندي شکلونو ته په پاملرنی سره پوښتنوته خواب ورکری: 

- هغه وسیله چې دا شخص د «بري د خوخولو لپاره 
ورخخه گنه اخلي» پپژنی؟ 

- آیا پرته له دې وسیلی څخه دا سری دبره خوخولای شي ؟ 


- آبا وبلای شو چې دا یو ماشین دی؟ 


- په دې شکل کې یو سری د کارتن د پورته کولو لپاره 
يوه تخته په مایل دول ایښې ده. آیا دې تختې د هغه د 
- آیا د لرگي دې تختې ته ماشین وبلای شو؟ 


(ه) 


دا شخص د څرخ په وسیلە یو وزن پورته کوي. 

- آیا وہلای شئ چې دغه شخص رس ۍکومې خواته راکاږي؟ 
- وزن کومې لور ته راښکل کېږي؟ 

و ردک اا د لرک که رل 

- آیا نوموری څرخ یوماشین دی؟ 


ستاسوپه فکره ترټولوساده ماشیتونه کوم دی ؟ 
کله چې مور له ماشین څخه خبرې کوو» لوی ماشینونه» لکه: الوتکه» موټر» ټراکټور» د 
شمېرنې ماشین او نور زموږ فکرونو ته راځي» خو څرنگه چې د دې لوست په فعالیتونو 
کې توضیح شوه» ديري ساده وسیلی هم شته چې مور ته کارونه خورا آسانوي. لکه په (۲) 
شکل کې هغه تخته چې په مایل ډول ایننودل شوې ده زموږ کار خورا آسانوي» ځکه په 
مستقیم دول د کارتن پورته کول خورا سخت دی. دا ډول ساده وسایل چې د کار د اسانتیا 
لپاره کارول کېږي د ساده ماشینونو په نامه يادبرري. 

د ساده ماشینونو بل دول چې په شکل کې لبدل کېږي د څا څرخ دی. په دې څرخ کې 
موږ رسۍ شکته خواته را کاږو» خو د اوبو سلواغه پورته حرکت کوي. ښکته راښکل له 
پورته کشولو څخه خورا آسانه دي. 

ارم (جبل) هم یو ساده ماشین دی خکه چې تاسو د هغه په وسیله وې لوبې تيرري ته 
حرکت ورکولای شی چې پرته له هغه ہی حرکت ورکول سخت دي. 


لھا ہونتی 


-١‏ ساده ماشین څه شی دی؟ 
٢‏ د څو سادہ ماشینونو نوم واخلئ او ووایاست چې څرنگه کار کوي؟ 
۳- د لرگیو د ماتولو په وخت کې له کومې وسیلی خخه گټه اخلئ؟ آیا هغه وسیلی ته چې 
په لرگیو په ماتولو کې ور څخ هگټه اخلئ» ساده ماشین وبلای شئ؟ 
۱ 
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موخي 
.١‏ د مرکبو ماشینونو پپژندل. 
۲. د مرکبو ماشینونو د ډولونو بیانول. 


£ گا ۰ E OE‏ کت وی ۳ 
۳. په ورځني ژوند کې له ماشینونو څخه مؤثره گټه اخیستل. 


7۳ 


خپل وگروپونوکې سره بحث وکری: 


-١‏ آیا هغه وسيلي ته چې په شکل کې 


شودل شوي ده ساده ماشین وبلای شو؟ 
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۲- د (الف) شکل د حا یو څرخ ښيي چې په تېر درس کې ور سره آشنا شوي ياست او پوهېږئ 
چې څرخ یو ساده ماشین دی. 
آیا د «ب) شکل پېژنئ؟ وبلای شئ چې هغه هم یو ډول ماشین دی. 


اوس پورتني شکل ته خیر شئ؛ هرومرو تاسو ټول هغه پېژنئ. اوس د هغه جوړښت ته په خیر پام 
وکړئ. آبا کولای شئ چې د هغه بېلابېلې اجزاوې وښيئ او نوم یې واخلئ؟ 

هره برخه بې له کوم ساده ماشین سره اړیکې لري. 

دوه ساده ماشینونه چې ددې وسیلې په جوړښت کې کارول شوي دي. کوم دي؟ 

ستاسې له نظره زموږ لپاره دا دوه ساده ماشینونه يوازي ښه کار کوي او که په گډه (په ترکیب شوي 


ول ؟ 


ستاسو له نظره» بایسکل کوم دول ماشین دی؟ 

ساده ماشینونه زموږ د ارتیا وړ ټول هغه کارونه چې غواړو ترسره یې کرو سرته نه شي رسولای. 
له دې کبله مورر د خپل و کارونو د تر سره کولو لپاره ساده ماشینونه سره یو خای او ترکیبوو. د 
ماشینونو ترکیب یعنی د دوو یا څو ساده ماشینونو یوخای کول او د یو ښه ماشین جورول چې 
زموږ کارونه په ښه ډول تر سره کړي» دا دول ماشینونه د مرکبو ماشینونو په نوم يادبپري. 

لاسي کراچی یو داسې ماشین دی چې له بو څرخ (ټیر) او یو ډول جبل څخه چې د 
ماشینونو په )١(‏ شکل کې ښودل شوې جوړه شوې ده. دا ماشین مور ته یوکار يوازي له 
یو څرخ او یا یوازي له یو جبل څخه پەگتی اخيستني سره هم ډېر اوهم په ښه توگه ترسره 
کولای شي. 

مرکب ماشینونه هغه ماشینونه دي چې له دوو باخو سادہ ماشینونو څخه جوړ شوي وي. 
نن ورخ داسې ښه مرکب ماشینونه جوړ شوي دي چې له سلگونو ساده ماشینونو څخه 
ترکیب شوي او خورا مهم کارونه ترسره کوي» لکه: موټر» بېړۍ» الوتکه او نور. 


لگا ہونتب 
-١‏ آیا بایسکل یو مرکب ماشین دی؟ 


2 د هغه په جوړښت کې څو څرخونه شتون لري؟ 
2 په ورځني ژوند کې له بایسکل څخه د څه شي لپار هگټه اخ تلای شو؟ 


ر 


/ 
) ع( 


وین 
-١‏ د ځمکې په شکل او موقعیت پوهېدل. 
- د ځمکې د حرکتونو تشریح کول. 
۳- د ځمکې په حرکتونو یقین کول. 


0 


٣‏ و د دال 
یو توپ د لمر ورانگو په مخکې کې کېږدئ او د هغه 
سیوری د پردې یا دیوال پر مخ وگورئ. 

۲ د لمر ورانگو په مقابل کې کره یا توپ ورو ورو 
وخرخوی او وی گورئ چې ددې کرې مودل ببلايبلي 
برخې خرنگه د لمر نور ته مخامخ کېږي چې د لمر 
راختل یاد ورځې پیل راښيي. 
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را یا (ورخ) 


و۶ 
- برعکس د نوموړې کرې مُوډل مخکی روښانه برخه سيوري یا تیارو ته مخامخ کېږي چې د 
لمر پربوتل ښکاره کوي. 
- عملا وگورئ چې د لمر ختو په وخت کې د لمر وړانگې لومری د ځمکې په لورو خایونوء 

2 ۰ یں ۰ 2 2 با ۰ 

کی په غرونو او غوندیو باندې لکېږي او وروسته د ځمکې پر هوار مخ خپرېږي. 
- برعکس د لمر د لوېدو په وخت کې لیدلای شئ چې تر يوي مودې پورې د لمر سور رنگه نور 
په فضا یا افق کې پاتې کېږي. 


ستاسې له نظره» ځمکه حرکت لري او که ساکنه ده؟ 

خمکه کروي شکل لري» ځکه که خمکه هواره وای» نو د لمر ختو په وخت کې به د 
لمر نوریو ځل د ځمکې د سطحې په ټولو برخو کې یو شان لگبدای او د لمر لوېدو په 
وخت کې به په ناڅاپه ډول د لمر نور ورک او تیارہ به خپرېدله. 

ځمکه د خپل فرضي محور په شاوخوا چې له قطبینو څخه تہربري وضعي حرکت لري 
چې دا حرکت د شپې او ورځې د منځته راتلو سبب کېږي. 

ځمکه پر وضعي (محوري) حرکت سربېره د لمر په چاپېره هم انتقالي حرکت کوي. د 
ځمکې د دې انتقالي حرکت په نتیجه کې څلور فصلونه (پسرلی» اوړی» منی او ژمی) 
منځته راځي. 

د ځمکې له وضعي او انتقالي حرکتونو څخه ابتري چې د نورو سیارو په شان د ځمکې 
موقعیت په فضا کې دی؛ نه د کوم بل جسم پر سر. 

د خمک ېکره یا زموږ د هستوگنې خای چې زموږ د ژوندانه ټولې ارتياوي ورڅخه لاسته 
راځي او زموږ د ژوند چاپبربال جوړوي» کروي شکل لري او د نورو سیارو په شان 
متحرکه او په فضا کې موقعیت لري. 


می 
-١‏ د ځمکې پر سطحی او منظروکې په بدلونونو پوهېدل. 
۲- د ځمکې په سطحه او منظروکې د بدلونونو د لاملونو بیانول. 
٣‏ د ځمکې پرسطحه په بدلون ورکوونکو عواملو د باور لاسته را وړل. 


خپلوگروپونوکې سره بحث وکړئ 

- تاسو په هغه شکل کې چې د ځمکې د سطحې يوه برخه راببيي او د ځمکې د منظرې په نوم بادبري؛ 
کوم شیان وینی؟ 

- د ځمکې د سطحې په منظره کې سر ببره پر غرونو» درو» غونډیو» رودونو نو کوم په زره پوري شیان وینی؟ 
- د هغو بدلونونو په هکله چې د ځمکې په سطحه کې رامنخته شوي؛ د ځمکې دسطحې بني اومنظري ته یې 
بدلون ورکړی دی. له یو بل سره مشوره وکړئ چې دا بدلونونه خه شی وو او د ځمکې پر سطحه کې کوم نوي 
شیان منخته راغلي او کوم شیان له منځه تللي دي؟ 


آبا انسانان دځمکې د سطحې اومنظرو د بدلون لامل کېدای شي؟ 


د طبیعی عواملو» لکه: واوره» باران» باد گرمی» یخنی: د انسانان وکارہ د نباتاتو وده» د 
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حیوانات وگرځېدنه» د اوبو بهیر» سېلابونو او د نورو د اغېزې له امله د ځمکې په سطحه 
کې بدلونونه رامنځته کېږي. دا بدلونونه په تدريجي دول ورو ورو صورت مومي چې په 
يوه لنډه موده کې هومره د حس وړ نه دي» خو که چېرې د ځمکې هماغه سطحه له خو 
کلونو خخه وروسته وکتل شي زبات بدلونونه په کې لیدل کېږي. 
د ځمکې پر سطحه زباترہ د دې بدلونونو له امله د هغې شکل او منظره ه هم بدلون مومي. 
د بیلگی په توگه: د وېجاړوونکو سېلابونو» زلزلو او سختو طوفانونو د ورانیو په یوہ لنډه 
موده کې زبات بدلونونه منځته راځي. که چېرې د هماغه سیمی پخوانۍ او اوسنۍ منظره 
سره پرتله شي» نو یو له بل څخه به خورا زیات توپیر ولري. 
په اصل کې د ځمکې په سطحه کې د جوي عواملو (باد او باران) له امله بدلونونه رامنځته 
کبری چې به پابله کے بې ختي تيري مانې او وړيزي او د سیندونو د اوبو د بهیر په وسیله 
دا میده او وري تيرري په شگو او خاورو بدلبپري. 
له پورتنیو عواملو سربېره د انسانانو د کار او مداخلې له امله چې د ژوندانه د ارتیاوو د لبري 
کولو لپاره کښت او کرنه کوي اوبا باغونه» خنگلونه» کاریزونه» وبالې» کانالونه» ودانۍ او 
سرکونه جوړوي» د همغه سیمی د ځمکې سطحې شکل او منظرې بدلون مومي. 


سه :+ 

SS ۱‏ سس ٹ بات چې په کې منځته راځي» 
احساسولای شئ؟ 

: دا بدلونونه د کومو عواملو له امله رامنخته کېږي؟ 

۳ چټک او نا څاپي بدلونونه د ځمکې په سطحې او منظر و کی د کومو عواملو له امله رامنځته کېږي؟ 


خواړه او سرچينې يې 


-١‏ د خورو او د هغوی د سرچینو پېژندل. 
٢‏ په روغتیا باندې د خوړو د اغېزو بیانول. 
٣‏ په ژوند کې د خوړو داھمیت درک کول. 


- لومړۍ ډله: د هغو خورو نومونه ولیکئ جي ستاسو خوښېږي. 
دویمه دله: ولیکی چې خواره له کومو سرچینو خخه ترلاسه کېږي؟ 


ستاسې له نظره» خواړه څه شی دي او د خوړو سرچینی کومې دي ؟ 

ټول هغه خوراکی توکي چې د انسان په بدن کې انرژي برابروي» خواړه بلل کېږي. 
خواړه د بدن د روغتیا او سلامتیا او د ژوندانه د فعالیتونو لپاره» لکه: وده» انکشاف. کا 
فکر» ځغاستلو او نورو د تر سره کولو لپاره لازم يگڼل کېږي. 

ټول هغه خواړه چې انسانان ورڅخ هگټه اخلي» له دوو مهمو سرچینو څخه ترلاسه کېږي: 
-١‏ حيواني سرچینی 

)بې سرچيني 

هغه خواړه چې له حيواني سرچینوخخه ترلاسه کېږي» له غوښې» د چرگو له هگيو. 
غوریو» شیدو او نورو څخه عبارت دي. 

هغه خواړه چې له نباتي سرچینو څخه ترلاسه کېږي» له غلوء دانو» مېوو » سبو او نباتي 


د بشپړې روغتیا او سالم بدن لپاره له بہلابہلو خوړو څخ هگټه اخیستل یو لازمي» ضروري 
او گتور کار دی. 


غوړ» وازدي او خواږه 


ميوي 


ډوډۍ او غله 


وه 
-١‏ د مېوو د ډولونو پېژندل. 
د مبوو دگتو بیانول. 


۳- د بدن د روغتیا او سلامتیا لپاره د مبوو د اهمیت درک کول. 


ج لومری دله: تازه او وچې مبوي لست کری. 
دویمه ډله: له یو بل سره د مېوو د اهمیت په هکله د نظر تبادله وکړئ. 


ستاسی په فکر» د انسان د روغتیا او سلامتیا د ساتنې لپاره د مېوو خوړل څ هگټې لري؟ 
د افغانستان مېوو نومونه واخلی؟ ۱ ۱ 

په عمومي دول مېوې له مبوه لرونکو ونو او بوټو خخه ترلاسه کېږي. مېوې په دوه ډوله 
دي: تازه مېوې» لکه: مڼه» ناک. زردالوء کېلې» مالټې» انگور او نور او وچی مېوې» لکه: 
بادامء چارمغز» پستې او نور. .- ۱ 

مېوې د هغو غذايي موادو له جملې څخه دي چې د ویتامینونو بېلابېل ډولونه لري او د 
انسان بدن روغ ساتي. ۱ 

د انسان روغتیا او سلامتیا د مېوو په خوړلو سانل کېږي» د بہلگی په توگه: مڼې له هغو با 
ارزښته مہوو څخه دي چې د زره د پیاورتیا سبب کېږي. 

د انسان د سلامتیا لپاره د تازه مہوو په شان وچې مېوې هم مهم رول لوبوي. د بېلگې په 
توگه: بادام یوازینی مبوه ده چې اعصاب پیاوري کوي. 

مېوې بايد له پاک پرې مینخلو خخه وروسته وخورل شي. 


١ء‏ د مېوو په هکله څه مو چې زده کړي دي بیان کړئ؟ 
۲. کوم ډول ميوي په تازه او وچ شکل خورل کېږي؟ نوم یی واخلئ؟ 
٣‏ دمېوو خورل د انسان په روغتیاء سلامتیا او ژوندکی څه رول لري؟ 


٨ 


وی 
-١‏ سابه او د هغو د ډولونو پېژندل. 
۲- د سیو ول 


۳- په روغتیا باندي د سبو د اهمیت درک کول. 


- لومړۍ دله: پورتني شکل ته خیر شئ او وگوری چې نو رکوم ډول سابه پپژنی. د هخوی نومونه 
په خپل و کتابچ و کی ولیکی. 
- دویمه ډله: په خپل منخ کې بحث او مفاهمه وکړئ چې د کومو سبو ریښې» د کومو سبو 
ډنډرې» د کومو سبو پاڼې» د کوم گل او د کومو سبو مبوي خورل کېږي؟ 

۲ 


ستاسو له نظره» کوم دول نباتاتو ته سابه وايي؟ 

هغو نباتاتو ته سابه وبل کېږي چې زباترہ د وښو او یا د بوټي په شکل شنه کېږي. 

لکه: پالکک. دنیازگشنیز» گندنه» مولی ‏ گازر» تپ کاھوء گلپي او داسې نور. د سبو 
له ډلې څخه دي. سابه د انسانانو د ورخنیو خورو عمده برخه جوروي. 

خینی سابه اومه خورل کېږي» لکه: گازره» مولی» دنیاء گندنه. کاهو او نور. 

خینی سابه په پاخه ول خورل کېږي» لکه: پالک» ټېېر» کرم» گلپي» او نور. 

یو شمپر سابه هم په اومه او هم په پاخه ډول خورل کېږي. لکه: دڼياء پیاز» گازره .کرم او نور. 
گازره د نبات رېښه ده» پټاټو د نبات ساقه ده» پالک» دڼياء باغي وبلنی (نانا) د نبات پاڼه 
ده» گلپي د نبات گل دی چې د اوبو د ډلې څخه دي چی د انسان د استفادې و ړگرځي. 
سابه هم د مېوو په شان د منرالونو (اوسپنې» کلسیم او نور) وبتامینونو او بېلابېل ډولونه 
لري چې د هغوی خوړل زموږ د بدن د سلامتیا د ساتنې سبب کیږي» نو خکه د پخولو 
په وخت کې د سبو اوبه باید ضایع نه شي. 


د وساب 


٥ از‎ 


-٢‏ نوروته د حبوباتو دگټو بیانول. 
۳ د حبوباتو د غذایی ا هی رت درل 


- لومری دله: د هغه غذايي موادو نومونه ولیکی چې د حبوبانو په توگه یې پېژنئ. 


- دویمه دله: په خپل و کې بحث وکری او په بدن کې د حبوباتوگتي ولیکی. 


ستاسې په نظر» حبوبات څه ته وبل کېږي؟ 

خبوبات مغ بات دا وشخ عبارت ی لکه: لوبياء چنی» مشنگ. باقلۍ او نور. 
حبوبات له غذايي موادو او نباتي پروټینو څخه برخمن دي. 

څرنگه چې د حبوبانو پوټکي ډېر نباتي پروتین لري» نو خکه د پخولو په وخت کې باید 
هڅه وشي» ترڅو د حبوباتو پوټکي لرې نه شي. 

حبوبات د پروتيني موادو په لرلو د بدن په ودې او انکشاف باندې مهمه اغېزه لري او د 
ډېر اھمیت وړ دي. 


۷ حبوبات د کوم ډول غذايي موادو لرونکي دي؟ 
۳ د حبوباتو خورل څهگټې لري؟ 


وی 
.١‏ د غوښو او د هغو د سرچینو پېژندل. 
00 الول 


٣۳‏ د غوښو د غذابي اھمیت درک کول. 


ہیک 
په ۶ فعالیتونه 

- لومړۍ ډله: ولیکی چې د کومو حیواناتو له غوښې څخ هگټه اخلئ؟ یو له بل سره پري خبرې 
او فکر وکړئ او وبې لیکئ. 


- دویمه ډله: ولیکی چې د غوښې خوړل د بدن د سلامتیا د ساتنې لپاره خه اھمیت لري؟ یو 


له بل سره پري بحث وکری. 
و 


تت -ت کیو ری 1777 
غوښه ښه انرژي لرونکی او قوي غذا ده چې له حیواني سرچینو څخه» لکه: غوايي» 
پسه» چرگ. کب او نورو څخه لاسته راوړل کېږي. 

غوښه حيواني پروتین لري چې د بدن د ودې» انکشاف او تخریب شوي برخې د ترمیم 
لپاره اهمیت لري. 

د ناروغ حیوان غوښه خورل د ناروغیو د رامنخته کبدو سبب کېږي. 

غوښه بايد ښه پخه اوله پخبدو او نرمبدو وروسته وخورل شي. 

غوښه که خامه او یا نيمگري پخه شوي وخورل شي» د ناروغیو لامل کېږي. 

که چېرې د چرگی او کب غوښه له لازم حد څخه زبانه پخه شي گور موادیی له منخه 
غوبه له هغو پروتيني خورو خخه ده چې د بدن د غبتلتیا او د ودې لپاره فوق العاده 


-١‏ د ناروغ حیوان غوښه او نیمه پخه غوښه خورل خه زبان لري؟ 
٢‏ حیوانی پروتین د انسان د بدن لپاره څه ارزښت لري؟ 


خوار ځواکي «سوتغذي) 


موخی 
-١‏ په خوارخواکی پوهبدل. 
٢‏ د خوارخواکی د مخنيوي لاري چاري بیانول. 
۳ ۵۹ ۷پ رانگ علت درک کول. 


‫ََ 


یا 
ه 7 فعاليتونه 
- په گروپون وکې د خوارخواکی په هکله بحث وکړئ او نظرونه سره شریکک کړئ. 


هغه کوچنیان او تنکي زلمیان چې له طبيعي ودې او انکشاف څخه وروسته پاتې کېږي» 
په خوارځواکۍ باندې اخته دي. 
خوارځواکي هغه مهال رامنځته کېږي چې د ارتیا وړ انرژي لرونکي او پروتیني خواره 


او مېوې په لازمه توگه بدن ته ونه رسېږي. خوار ځواکي په هغو کوچنیانو کې رامنخته 
کېږي چې په پوره دول ورته د مور شيدي ونه رسېږي او يا له شپږ میاشتنی وروسته د مور 
له شیدو خخه سربېره نور ضمني خواړه ورته ورنه کرل شي. 
د خوارځواکۍ مخنیوی: 
ماشوم باید د مور له شېدو څخه په کافې اندازه (دوه نیم کاله) تغليه وکړي. 
کوچنیانو ته باید له شپږ میاشتنی. څخه وروسته په کافی اندازه نور اضافی خواړه» لکه: د 
غوښې او ترکاری ښورواء کب هگی. شیدی» لوبیاء مېوې او سابه ورکرل شي. 
که چېرې په کوچنیانو کې د ژوند په لومریو وختونوکی د خوارځواکۍ نښې» لکه په مټو 
او ورنون و کې ډنگرتوب او پرمخ او نس باندې پرسوب ولیدل شي» باید د درملنې لپاره د 
روغتیابي مرکزونو ته مراجعه وکړي. 
د تنکیو ځوانانو لپاره چې د ودې او انکشاف په حالت کې وي» بابد غوړ» قندونه» 
پروتیني او ویتامین لرونکي خواړه (مېوې او سابه) برابر شي. 


7 
وې 


-١‏ خوارځواکي څه ته وبل کېږي؟ 
۲- کوم ماشومان زباترہ په خوارځواکۍ اخته کېږي؟ 
۳- په خوارخواکی باندې د اخته کبدلو د مخنيوي لپاره څه وکرو؟ 


1 


شرم خبراكی 
نظافت اه باپكوالی 
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9 


.١‏ د نظافت او پاکوالی په هکله معلومات ترلاسه کول. 
۲. د پاکوالي گټې نورو ته بیانول. 
۳ د نظافت او پاکوالی د اهمیت درک کول. 


- لومری دله: د پاکی او صفایی د اهمیت په هکله له یو بل سره خبري وکری. 
- دویمه ډله: که چېرې زموږ کور» کوخه او ښار ناوړه او ناپاکه وي» زموږ په روغتیا او د هبواد 


والو په روغتیا باندې اغېزه لري؟ په دې هکله خبري اترې وکړئ. 


9 


ستاسې په فکر» نظافت او پاکوالی څه شي ته وايي؟ 

د ښې روغتیا او سالم فکر بنسټ د بدن» غاښونو» پزې» کالیو» کور کوڅې او ښار 
پاکولی او نظافت ته باملرله وة 

'مېکروبونه تل له هغو خلکو سره یوځای وي چې خپل نظافت ته پاملرنه نه کوي. په خپلو 
کوټو او دکوچنیانو د لوبو په خایون و کې د سپي» ناولې پیشو؛ موږکانو او نورو حیواناتو له 
ننوتو څخه مخنیوی وکړئ. سپي مه پرېږدئ چې تاسې وڅټي او یا ستاسې خونو ته دننه 
شي» خکه خینی ناروغی د سپیانو په وسیلە رامنځته کېږي. ددې لپاره چې خزندې او 
حشري ستاسې کورونو ته داخلې نه شي» د کور سوري بند کړئ. 

د استوگنی له شا اوخوا څخه بايد کندې او ډنډونه له مېنځه یوورل شي. ددې لپاره چې 
زموږ روغتیا ته زبان ونه رسېږي بايد پاتې شونې (فاضله مواد) او خځلې په ټاکلو خایونو 


کې غونډ کرای شي. 


® پوښتنې 


-١‏ نظافت او پاکوالی څه اهمیت لري؟ 
۲- روغتیا ساتنه ولې مراعات کړو؟ 


۱- میکروبونه كوچني زره بيني جسمونه دي چې د ناروغیو لامل گرخي. 


موخي 

.١‏ د پاکو خورو پ هگټو پوهېدل. 

۲ د پاکو او نا پاکه خوړو توپی رکول. 

٣‏ د روغتیا لپاره د پاکو خورو د اهمیت درک کول. 


۱۳ ۴ 


- لومری دله: د انسان د بدن په روغتیا باندي د پاکو او صحي خورو او ناپاکو خورو اغبزي 
سره پرتله او خپل نظر ورکړئ. 

- دویمه دله: یو له بل سره د ښې روغتیا لرلو په هکله مشوره وکری او د خورو د 
حفظ الصحې په هکله مباحثه وکړئ ان کر 


" 


ستاسې له نظره» د خوړو حفظ الصحه څ هگټه لري؟ 

پاک اوگتور خواړه هغه دي چې ښه پاخه شوي وي. 

هغه اوبه چې د خوړو پخولو لپارہ ور څخه گټه اخیستل کېږي» باید له فاضله او ناورو 
موادو څخه لرې وساتل شي. پاخه شوي خواړه بايد سارہ او په پوس لرونکو لوښو او يخ 
خای کې وساتل شي. په اومو خوړ و کې مېکروبونه (واړه ذره بيني جسمونه) ژوندي پاتې 
کېږي» نو خکه باید خواړه ښه پاخه شي. پخلنخی او شاوخوا یې پاک وي. 

پخه شوې غذا ته چې د خوړلو لپاره ساتل کېږي» باید ترخورلو مخکې تودوخه ورکرل 
شي. د پخلي لوښي بايد د غذا له خوړلو څخه مخکې او وروسته پاک پرہمینخل شي. د 
باسي (گنده) خوړو له خوړلو څخه بابد ډډه وشي. 


7 
پوبسې 


.١‏ د روغتیا او سلامتیا لپاره د پاکو خوړو خوړل خه اهمیت لري؟ 
1 د ناپاکه او باسي خوړو خورل د انسان د بدن لپاره کوم تاوان لري؟ 
2 څه دول خواره ناپاکه کېږي؟ 


موخي 
۱. د بدن د نظافت په گټو پوهبدل. 
٦‏ د غاښونو او پزي د نظافت بیان کول. 


٣‏ د بدن د نظافت د اھمیت درک کول. 


کې 


٢ ۳۷‏ 
- لومړۍ ډله: یو له بل سره مفاهمه او مشوره وکړئ چې د پاک او روغ بدن لپاره څه وکړو؟ 
- دویمه ډله: کوم شی د بدن د بد بوبی او د انسان د ناروغۍ سبب کېږي؟ 
- درېمه ډله: څه دول خپل غاښونه او پزه پاکه وساتو؟ 


ن 


ستاسې په نظر» د بدن د نظافت مراعاتول د روغتیا او سلامتۍ په ساتنه کې څه اھمیت 
لري؟ 

د بدن پاكوالي ته پاملرنه د ښې روغتیا او روغ فکر سبب کېږي. له کار او سپورت وروسته» 
په تېره بيا په تودوخې کې چې زموږ بدن خولې کوي او ښايي بد بوی ولري بايد ځان 
و 

د بدن په پوټکي باندې خولې د بدن د خیرنتوب سبب کېږي. میکروبونه په ناولتیا او 
خیرنتیا کې په ښه توگه وده کوي او د جلدي ناروغیو سبب کېږي. د اوبو او صابون په 
وسیلە د بدن پرېمنځل د خولې بد بوی او خیري له منخه وړي» نو ځکه هره ورځ او یا په 
اونۍ کې درې وارې په پاکو اوبو او صابون سره د بدن پرېمنځل لازمي کار دی. 

له ډوډۍ خورلو څخه وروسته او له خوب مخکې باید خپل غاښونه برس یا مسواک کړو. 
د غاښونو د برس کولو طریقی په لاندینیو شکلون و کې ښودل شوي دي: 

په پزه کې کوچني وېښتان شته چې خاورې او دوړې جذبوي. ځکه باید تل خپله پزه پاکه 
و 

خپل نوکان بايد تل لنډ کرو ځکه مېکروبونه تر نوکانو لاندې خای نیسي. 


.١‏ څه دول د بدن نظافت مراعات کوئ؟ 


5 ددې لپاره چې زموږ ټول غاښونه پاک شي» څه دول خپل غاښونه برس یا مسواک کرو؟ 
و ولې خپله پزه او نوکان تل پاک وساتو؟ 


وین 
.١‏ د پاکو جامو په اهمیت پو هېدل. 
۲ د بدن د نظافت مراعات کول. 


٣‏ د پاکو جامو د اھمیت درک کول. 


1 ۴ 


- لومړۍ دله: دکالیو د پاکوالی مراعاتولو په هکله بحث وکری او دویمه ډله دې د انسان پر 
صحت او شخصیت باندي د کالیو د پاكوالي نه مراعاتولو د اغېزې په زیانونو بحث وكري او دواره 


ډلې دې په خپل وکې د نظر تبادله وکړي؟ 


7 


ستاسو په فکر» د جامو د نظافت مراعات کول پر انسان څه اغېزې لري؟ 

د هرچا پاک او سوتره کالي خوښیږي. د بدن په روغتیا او د شخصیت په لوړوالي کې 
پاک او منظم کالي مرسته کوي. په پاک وکالی و کې میکروبونه خای نیولی نه شي. تل بابد 
خپلې جامې پاکی وسانو. ورږه» سپږه» کټمل(خسک) د دیرو ناروغیو سبب کېږي. باید 
د درملوشیندلو په وسیله له کالیو او د خوب له بسترو څخه لېرې کرای شي. 

تل بايد جامې» د خوب کالي» بستري او روجايي گاني له مینخلو څخه وروسته لمر ته 
واچول شي او بيا اوتو شي. 


7 
پوبسې 


-١‏ د انسان په روغتیاکی پاکی جامې څه اهمیت لري؟ 


۲- ولي بايد خپلې جامې پاکی وساتو؟. 


۳ په ډله پیز ژوند کې پاک او سوتره کالي څه رول لري؟ 


د کور او چاپپریال پاکوالی 


سے 

.١‏ دکور په پاکوالي پوهېدل. 
٢‏ د کور د چاپہربال له ککړېدو څخه د مخنيوي توان درلودل. 
٣‏ د پاک کور او چاپہربال د اھمیت درک کول. 


7و 

په ۶ فعالیتونه 
- لومړۍ ډله: په دې هکله خبرې وکړئ چې یو پاک او سپیخلی کور او چاپبربال کومې خانگرتياوي لري؟ 
- د خپل کور» تولگی او چاپہربال د پاک ساتلو په هکله بحث او د نظر تبادله وکړئ. 


ستاسو په فکر» یو پاک کور او چاپپربال کومې خانگرتياوي لري؟ 

دکور او د ژوند چاپبریال په پاكوالي کې خه دول برخه واخلو؟ 

په یو پاک او سپيخلي کور کې د کور ټول شیان او سامانونه په مناسبو خایونو کي په منظم 
دول پراته وي. 

د یو پاک کور په شاوخوا کې د میکروبونو د ودې او خپربدو خای نه وي. 

پاک او ښه کور په دې توگه جوړېږي چې د لمر ورانگی په کې ولگيري. 

د منظمو او پاک و کورونو په انگړ کی بايد په مناسبو خایونو کې زینتی ونې کېنول شي. 
چرگان او اهلي حیوانات چې د میکرویونو د خپرېدو سبب کېږي» بايد له کورونو څخه 
لبري په يوه مناسب خای کې وساتل شي. 
خځلې او بې کارہ مواد دې هېڅکله د حوبلی او د کوڅو پرمخ خپاره نه کرو باید په یو 
مناسب خای کې له کور څخه بهر ښخ یا وسوخول شي. 


7 
پوبسې 


-١‏ څرنگه کور او چاپہربال پاک ساتلای شو؟ 
۲-۔ د کور او چاپہربال پاکوالی ولې مهم دی؟ 


و 
.١‏ د ناروغۍ په عواملو پوهېدل. 
۲ له روغ حالت څخه د ناروغۍ د حالت توپیرول. 


۳٣‏ د ناروغۍ د عواملو او زبانونو د اهمیت درک کول. 


9 


په ۶ فعالیتونه 

لومړۍ ډله: د ناروغی کوم ډولونه چې پېژنئ نومونه یې ولیکی. 

دویمه ډله: فکر وکړئ او ولیکئ چې انسان ولې او څه ول د والگي او نس ناستې په ناروغیو 
اخته کېږي؟ 


دریمه ډله: په دې هکله چې د ناروغیو د اخته کہدو څخه څه دول مخنیوی وکړو بحث او د 


نظر تبادله وکړئ 


ستاسې په فکر» ناروغي د انسان په حياتي فعالیتون وکې څه بدلون راولي؟ 

د بدن د نارمل حالت بدلبدوته ناروغي وايي. 

د انسان د ناروغتیا سبب د مېکروبونو را د ویټامینون وکموالی» د غير متوازنو خورو 
اود چاپہربال خيني عوامل دي. 

شپيني خوارہ (له شپې څخه پاتې)» ناوړه خواړه» ناپاکه اوبه» ککړه هوا هم د ناروغتیا 
ہووت 

ناروغي بېلابېل ډولونه لري» لکه: زالگۓ سام او نش : غذايي تسممونه» کانگې» 
وچکی؛ ديفتري» کولرا (طاعون) ملاریا» لشمانیا (کالدانی د هضمې سیستم ناروغي د 
چنجیانو ناروغۍ او ور. 

د ناروغیو عمده عوامل خيني کوچني او ذره بيني اجسام» لکه: بکتریاوي» وبروس او خيني 
نور پرازیتونه دي مثلا د سل با توبرکلوز» محرقې» کولرا او نورو عمده عاملین بکترياوي دي. 
د ریزش روالگی»؛ تورې ټوخلې» زيري» فلج» شري» چیچکک او ایز ناروغیو عامل 
وروس دي: 

د اسهال» پېچش» ملارباء کالدانې یا لشمانیا ناروغیو عاملین نو رکوچني ذره بيني اجسام 
دی: 

همدارنگه خینی پرازیتونہہ لکه: اسکاربس» کخ» کدودانی چينجي او نور د هاضمې د 
سیستم د ناروغیو عاملین دي. 


-١‏ د څو ډوله ناروغیو نوم واخلئ. 
ان خه دول د ناروغیو د اخته کبدو څخه مخنیوی وکړو؟ 
۳- ناروغۍ» روغو او سالم و کسانوته په کوم دول لېږدول کېږي؟ 


.١‏ د ناروغیود لېږدوونکو پېژندل. 
٢‏ د روغتیا او ناروغۍ د حالتونو جلا کول. 
۳ د ناروغیو د لېږدوونکو د پېژندنې د اھمیت درک کول. 


- 


۶ ۹ 

- لومړۍ ډله: فکر وکړئ چې انسان د والگي او نس ناستي په ناروغیو ولې او څه ډول اخته 
کېږي؟ 

- دویمه ډله: د ناروغیو دلېږدونکو نومونه ولیکئ. 

- دریمه ډله: د روغتیا دگټو او د ناروغیو پر حالت بحث او د نظر تبادله وکړئ. 
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ستاسې په نظر» ناروغۍ په څه دول نورو ته خپرېږي؟ 

ناروغۍ د اوبو» ھواء غذايي موادو (نامینخل شوبو او ورستو سبو او مہوو)ء خاورو او دورو؛ 
په وسیله خپرېږي بر سی جو یٹ اوبو» خورو او نورو 
لارو له ناروغ انسان څخه روغ وکسانوته لېږدول کېږي» لکه: والگی» توبرکلوز او نور.خینی 

نورې ناروغۍ د اوبو» غذايي موادو (ناپاکه او ورستو سبو او میوو)ء خاوري باد او داسې 
نورو په وسیله لېږدول کېږي.ځینې ناروغۍ د يوي حشرې یا مخصوص لېږدوونکي حیوان 
په وسیله له ناروغ سړي څخه روغ و کسانوته لېږدول کېږي» لکه: ملارباء لشمانیا (کالدانی) 
او داسې نورې ناروغۍ. مچۍ» غوماشې» ورږه» سورخولی (ماد رکیکان»» خسک» مورک 
مېږي أو نور د ناروغیو لېږدونکي بلل كبري. خینی ناروغۍ دگندہ او خرابو غذايي موادو 
(غوضه لشات» سابه) ناپاکه مېوو په واسطه انتقال مرمئ. غوماشې» مچی؛ ورره» سپرره» 
ګټمل» » مبرري» مورک اونور د ناروغیو لپردونكي دي. پاکه ښه غذا د څښلو صحي اوبه د 
ځان او چاپپربال د حفظ الصحی مراعات کول او د ناروغیو له عواملوه او د هغو له لېږدونکو 
سی وو سه 


1 کوم ډول ناروغۍ په مستقیمه توگه خپرېږي؟ 


کوم دول ناروغۍ په غير مستقیم دول خپرېږي؟ 
۳ د ناروغیو د لېږدونکو نومونه واخلئ. 


٨ 


اد د 
١۔‏ د ناروغیو د مخنیوي د لاروچارو بیانول. 
٢۔‏ د شخصي اوچاپبربالي روغتیابي ساتنی رعایت کول. 


٣‏ د ناروغیو د مخنیوي لپاره د واکسینونو د اهمیت درک کول. 


® 7 فعاليتونه 
- لومړۍ ډله: بحث وکړئ چې له ناروغیو څخه څه دول ځان ژغورلی شئ. 
- دویمه ډله: بحث وکړئ چې په څه دول د ناروغیو د لېږدېدو مخنیوی کولای شئ؟ 


ستاسې په فکر» په څه ډول د ناروغیو له خپرېدوڅخه مخنیوی وکرو؟ 

د بدن پاکوالی او د حفظ الصحی مراعاتول په ناروغیو د اخته کېدو د مخنيوي ہب 
کېږي. همدارنگه پاک خواړه او پاکی اوه په ناروغیو د اخته کبدو او لبردیدو مخه نيسي. 
دگېډې د چنجیانو د خپرپدو د مخنيوي لپاره تشنابونه او ټټۍ باید په سم او رخنده ډول 
جور کرای شي. 

د ناروغی لېږدوونکو» لکه: موږکانو» مچانو» غوماشو» سورخولي او نورو حشرو د زیاتبدو 
مخه بابد د دواپاشی په وسیله ونیول شي. 

په ساري ناروغیو باندي له اخته کسانو او د هغوی د پاتی شوو خورو له خوراک خخه باید 
ان سا ۱ 

ټول نوي زپريدلي ماشومان بايد د شپږو زیانمنو ناروغیو» «نري رنځ» ديفتري» توري 
ټوخلې» تیتانوس»گوزن او شري) په مقابل کی واکسین شی. نوي زېږ یدلی ماشومان 
بايد حتماً د مور په شیدو تغذ به شي» خکه چې د مور شيدي ماشوم له ناروغی څخه 


۰ 
پوبسې 


-١‏ کوم شیان د ناروغیو د خپرېدو سبب کېږي؟ 
۳- د ناروغیو د مخنیوي لپاره د حفظ الصحې مراعاتول څه اھمیت لري؟ 
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موخې 
١‏ د اېډز په ناروغۍ او زبانونو پوهېدل. 


۲- په اېډز د اخته کہدو د مخنيوي د لارو چارو د بیان توان درلودل. 


ایا 
په 7 فعاليتونه 


1- لومړۍ ډله: د ساري ناروغیو نومونه ولیکئ او د اېدز د ناروغي په هکله معلومات ورکړئ. 


۲- دویمه دله: د ابدز ناروغی د خپربدو په لارو چارو د نظر تبادله وکړئ. 
7 
0( 


پوهېږئ چې اېډز څه ډول ناروغي ده؟ 

اپډز له خطر څخه ډکه او وژونکې ناروغي دہ چې زیات شمېر انسانان د هغه له امله له منځه ځي. 
دا ناروغي د انسان د وجود مقاومت کموي. 

په دې ناروغۍ باندې اخته کسان ورخ په ورخ کمزوري کېږي او په هر دول ناروغۍ او 
مہکروب اخته کہدای شي. 

اېډز د اېدزله ناروغ څخه د پیچکاری د ستنۍ په وسیله روغ انسان ته لېږدول کېږي. 

که چېرې د نابي (سلمان) چړې د ناروغ په وبنې لړلې وي او له هغه څخه د نورو لپاره کار 
واخبستل شي د اېډز ناروغي نوروته خپريدای شي. 

له ناروغ څخه د وینی د اخېستلو له لارې سالم انسان ته لېږدېږي. 

که چېرې شيدي ې ورکوونکې میندی د اېډز په ناروغی باندې اخته وي» ناروغي ماشوم ته خپرېږي. 
په اېډز د اخته کبدو د مخنيوي لاري چاري: 

-١‏ - بايد د پیچکاری له نوې ستنې څخهگټه وخیستل شي. 

۲- دغه راز د وېښتانو د خرېلو لپاره بايد له نوې چړې څخه کار واخیستل شي. 

۳- که چېرې مور د اېډز په ناروغۍ باندې اخته وي» بابد خپل ماشوم ته شېدې ورنه کړي. 
۴- وین ته د ارتیا په وخت کې وينه بابد له سالم انسان څخه واخبستل شي 


د اېډز ناروغۍ وبروس 


١٦‏ اېډز څه دول ناروغي ده. 

٢‏ خه ډول د اېډز ناروغی لېږدول کېږي؟ 

-٣‏ د اېډز ناروغي انسان ته څه دول زبان رسوي؟ 

۴ خه دول د دې وژونکې ناروغۍ له لېږدېدو څخه مخنیوی کولای شو؟ 


" لومړنۍ مرستې څه شی دي؟ " 


کو کی 
2 د لومړنۍ مرستې په هکله آشنايي. 
۲- د ارونده کس سره د لومرنیو مرستو د کولو توان درلودل. 
۳- د لومرنیو مرستو د سرته رسولو د اهمیت درک کول. 


اس 


۔ 


س0 
په 7 فعاليتونه 


په ډل و کې د لومرنی مرستې د بکس او په هغه کې د شته موادو په هکله بحث وکړئ او مواد 


2 


ستاسو له نظره» لومړنۍ مرستې کومې مرستې دي؟ 

لومړنۍ مرستی هغه مرستې دي چې له ټپي او زبان رسیدلوکسانو سره مخکې له دې چې 
واکتر یا کلینیک ته ورسول شي» تر ر کر 

لومرنی مرستې هغه وخت تر سره کېږي چې له ناخاپي پېښو سره مخامخ شو. 

مثلا: له موتر سره ټکر» سوځېدل» مار چیچل» په اوبو کې ډوبېدل او نور حالتونه چې 
زیان رسیدلی ناروغ له کلینیک او روغتون خخه لبري وي. لومرنی مرستی روغتون ته تر 
رسیدو مخکې كيري چې ناروغ له منخه لاړ نشي. 

ددې لپاره چې په دغو حالاتو کې خپلو نژدي خبلوانو هبواد والو او ښاریانو ته د ښه 
خدمت لپاره جوگه شوء لازمه ده چې د لومرني مرستي بکس له اروندو توکو سره په کور 
کې ولرو او د مرستو رسولو مهارتونه او ورتياوي زده کر و. 

بايد ووبل شي چې د لومرنیو مرستو توكي د الکولی مالوج. تینچر بنداژء پلستر او د 
سوخبدنی د جوریدو لپاره ملحم؛ قيچي» پنس او داسې نورو خخه عبارت دي. 


لا پوښتنې 


3 
۱. ټپي کس ته د لومرنی مرستی د رسولو په طریقو پوهبدل. 
٢‏ د ټپي کبدو په وخت کې له لومرنیو مرستو خخه کار اخیستل. 
7 تھی کس ته د لومرنیو مرستو د رسولو د اهمیت درک کول. 


ی 


۔ 


۷ک 
په -. فعاليتونه 


- یو زده کوونکی د ترافیکي پېښې په واسطه د ټپي کہدو رول ولوبوي او څو نور زده کوونکي 
دې هغه ټپي ته د لومرنیو مرستو رسول تمثیل کړي. 


سی بت ہی د يوه کس نے ې شي اب وی بوېدل بې هم 
زبات وي» ددې پیښې لپاره څرنگه لومړنۍ مرستې کېږي؟ 

ارہ ي لکه: ترافيكي پیښې» له بامه لوبدل او نور زموږ د بدن د ټپي کہدو لامل 
کېږي. یا د نه پاملرنې په نتیجه کې رامنخ ته شوي وي. 

که د بدن یو غری ټپي یا پري کرای شي» ور سره جوخت کوچني ني او لوی رگونه هم پرې 
کېږي چې په دې صورت کې په زباه داز ونه له بدن څخه بهیږي او امکان لري چې 
ټپي شوی کس روغتون ته تر رسبدو د مخه له منځه ولاړ شي 

تر ټولو د مخه لازمه دہ چې ټپي شوي کس ت دس رت تت ٢‏ جو 
شوی غری جگ وال شي. که چپري د ويني بهېدل د سر له برخو څخه وي ب ید زیان 
رسیدلی شخص دناستي په حالت کي راوستل شي» او سر یې پورته واقع شي. که په هغه 
برخه کې چې وینه ور څخه بهيري بايد یو پاک ټوکر کېښودل شي ا وکلک ونیول شي. 
که چبري د پېښې په اثر د بدن یو غری» لکه: لاس» پښه اویاگوته پرې او له خپل خای څخه 
ہخایہ شوې وي؛ په دې صورت کې زبانه وينه ضايع کېږي چې د زبات وخت په تبربدو سره 
د ناروغ د مړينې سبب کېږي. په دې حالاتو کې بايد له پلن بنداژ څخ هگټه واخبستل شي. 


9م 


a -١‏ شي او د ويني بهېدل هم زبات وي مخکې له 
دې څخه چې روغتون ته ورسول شي» څه باید وکړو؟ 


۲- ټپ څه شی دی او څه ډول منځته راځي؟ 


و کے 
-١‏ د بدن د سوځېدلو په لاملونو پوهېدل. 
۲- له سوخبدونک وکسانو سره د لومرنیو مرستو د رسولو توان درلودل. 


۳- سوځېدونکي ته دلومپنیو مرستو د رسولو د اهمیت درک کول. 


hw ۹‏ 
لومړۍ ډله: په خپلو منخونو کې بحث وکړئ چې کوم شیان د سوخبدو سبب کېږي؟ 
- دویمه ډله: په خپل و کې بحث وکړئ چې څه ډول د سوځېدونک وکسانو سره لومړنۍ مرستې 
ترسره کړو؟ 
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ستاسو له نظره» کوم شیان د سوځېدو لامل کېږي؟ 

ستاسو په فکر» له سوځېدلو زخمونو سره مخکی له دې چې ټپي روغتون ته ورسول شي 
څه ډول مرسته ورسره وکړو؟ 

که چېرې د نه پاملرنې له امله د انسان د بدن په کومه برخه باندې جوش اوبه یا سره غوړي 
توبی شي با د برېښنا د شارټۍ او یا د اور له امله سوځېدنه رامنځته شي» د انسان بدن ته 
زبان رسېږي» ټپ» تھاکی سوځېدل او درد پيدآكبرري چی دا دول زبانونه د سوخبدو د 
زیانونو په نامه یادېږي. ` ۱ 

د سوځېدو له امله بايد د زبانمن و کسانو لپاره لانديني تدبیرونه ونیول شی: 

سړې او روانې اوبه د سوي برخې درد کموي او د ټپ د شاوخوا خيري ليري کوي. 
ددې لپاره چې زبان رسیدلی شخص د درد له کبله ببهوشه نشي» د مایعاتو ورکول» لکه: 
اوبه» شربت او نور ورته دپره گیه رسوي. 

زباته هڅه بايد وکرو چې ټپونه پاک وسانو او د میکروب ضد محلول په وسیله بې 
پربمنخی وروسته د پاک بنداژ رد ململ گاز) په وسیله بې سست وترو. بايد پاملرنه وشي 
چې د سوي خای تڼاکې ونه چول شي او چول شوي تڼاکې د اوبو لاندي ونه نيول شي او 
پر سوخبدلي خای خاوره» نسوار» ایرہ او نور شیان وانه چول شي. 


په پچ 
لھا بون تی 


-١‏ سوخبدل څرنگه منځته راځي؟ 


٢‏ د سوي کس لپاره کومې لومړنۍ مرستې سرته رسولای شو؟ 
٣‏ څه دول سوی ټپ پاک وساتو؟ 


بو 
۱. د هدوکو د ماتېدو پر علامو پوهېدل. 
1. د هډوکي د ماتېدو په صورت کې له لومرنیو مرستو څخه کار اخیستل 
۳. د هډوکو د ماتېدو پرعلامو د پوهېدلو اهمیت درک کول. 


ی 


چ ۶ فعالیتونه 
- لومری ډله: په خپلو منځون و کې بحث وکړئ چې د هډوکي د ماتېدو علامې خه دول 
وي؟ 


3 


- دویمه دله: په خپل و کې بحث وکری که چبرته د يوه هډوکي د مانبدو تر څنگ له بدن 
5 ۳ 2 
کک وو ےم وم رک" خرنکه لومړنۍ مرسته ورسره کولای شئ؟ 
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ستاسو په نظر» د هډوکو ماتبدل درد لري یانە؟ 

څنگه وپوهېږو چې په يوه ناڅاپه پېښه کې د بدن هډوکي مات شوي او يا ببخایه شوي دي؟ 
هډوکي د سخ تگوزار» له موټر او موټرسېکل سره د تصادم» له بام څخه د لوېدلو او یا 
د يخ پر مخ د غورځېدلو په وسیله ماتېږي. خيني وخت یو هډوکی مات شوى وي» خو 
ماتېدنه یی خرگنده نه وي. 

بايد وپوهېږو چې د ماتېدو په برخه کې زیات خوږ (درد) او پرسوب پيدآكبري. په خینو 
حالان و کې د هډوکي له ماتېدو سره جوخت د خواوو شا غړو شکل بدلون مومي او وبنە 
بهېدنه هم رامنخته کېږي.زبان ليدلي کس ته باید لومړنۍ مرستې سرته ورسېږي. 

په دې صورت کې مات شوی غری بې حرکته ساتو 

د اړوند غري د ټپي شوې برخې د زباتی وبنې د بھہدنی مخنیوی کوو. 

په ماتې شوې برخې باندې تخته یا صاف لرگی په داسې توگه خای په خای کړئ چې د 
مات شوي هډوکي او لرگي تر منځ په دواړو خواو و کی مالوچ کېښودل شي. 

وروسته له هغې ټپ په کراره او پوره پام وتړئ. او ناروغ روغتون یا کلینیک ته د درملنې لپاره 
ولېږدوئ. 


7 
پوبسې 


- د هډوکي د ماتېدو لپاره لومرنی مرستې کومی دي؟ 
٢۔‏ د بدن ماټ غری چې بې حرکته شي د ناروغ لپاره خه گیه لري؟ 
۳ د مات شوي هډوکي په عمليه کی د لرگي او بنداژ کارول څه اهمیت لري؟ 


گوزار رضریء دهډوکي ‏ 
بی حایه کہدل او راوتل 


8 
.١‏ دگوزار او هډوکو د بې خایه کہدو په نو پوهېدل. 

.٢‏ دگوزار او هډوکو د بې خایه کہدو سره د لومرنیو مرستو توان درلودل. 

٣‏ دگوزار او د هډوکو د ماتېدو او بې خایه کبدو لپاره د لومرنیو مرستو 

د پوهېدلو اھمیت درک کول. 


7 


؟ د 

- لومرنی ډله: تمثیل وکړئ چې دکومی پېښې له امله هډوکی بې خايه شوى وي» په دې هکله 
څه دول لومړنۍ مرستې کولای شئ؟ 

- دویمه ډله : تمثیل وکړئ چې د بدن يوه غري ته دگوزار له امله د خوږ یا درد د رسبدلو په 
وخت کې څرنگه له لومرنیو مرستو خخه کار اخلئ؟ 


ستاسو له نظره» په کومو حالتونوکې هډوکي بې خابه کېږي ؟ 
ستاسې په فکر» که د بدن کومه برخه سخت گوزار وخوري» خه عمل ترسره کړو؟ 
په خینو پېښ و کې» لکه: له دیوال یا بایسکل یا له ونی څخه لاندي غورځېدل» د آس یا 
خره لغته خوړل» د غوابي په ښکر لگېدل» انسان ته داسې تاوانونه رسبدل چې وينه بې 
نه بهیږي» خو د زبان رسیدلی برخې تر پوسټکي لاندې خای سور یا شین رنگی کېږي. 
په دې حالت کې د پوسټکي لاندې ونه ټولېږي او د ضربې یاگوزار وهل څرگندوي چې 
سبخث درد آری لکه: هډوکي بې خایه کېږي او وتلی شکاري. 

د راوتلو هډوکو لپاره لومړنۍ مرستې په دې توگه بايد ترسره شي: 
زبانمن خای دې پورته او بې حرکته ونیول شي او یو پاک توکر چې د سرو اوبو په 8 
لوند شوی وي» کېښودل شي» د راوتلې برخې په شاوخوا باندې مالوچ کېښودل شي 
تود وساتل شي او نوموړې برخه ونه سولول شي. ددې مرستې له ترسره کپدو وروسته دې 
يي شوی کس دې کلینیکک ته ورسول شي. 
دگوزار خورلي زبان رسېدلې برخه لپاره لومړنۍ مرستې په دې توگه دي: 
لومری باید زیان رسېدلې برخه د میکروب ضد موادو لکه: الکول» تینچر او نورو په 
وسیله پاک شي. وروسته د کریم یا غوریو په واسطه دې غوړ کرای شي او د پاک ټوکر په 
وسیله دې وتړل شي او بيا زبان لیدلی کس دې روغتیابي کلینیک ته ورسول شي. 


- 
پوبسې 


-١‏ يو راوتلی هدوکی او یا ضربه خورلی خای څه نښې لري؟ 
-٢‏ د هډوکي د بې ځايه کہدو او راوتلو لپاره د لومړنۍ مرستې ترتیب بیان کړئ. 


ن 


موخې 
-١‏ په مار چیچلي خای او علامو پوهېدل. 
۲- له مارچيچلي سره د لومرنیو مرستو دکولو توان درلودل. 
۳- د مار چيچلي کس لپاره دلومرنی مرستې د اهمیت درک کول. 


- لومړۍ دله: په خپلو منخون و کې بحث وکری چې د کوم دول خزندو چیچل انسان ته خطر 
لري؟ 


- دویمه ډله: بحث وکړئ چې که بوخوک د مار له چیچلو سره مخامخ شي» روغتون ته تر 
رسبدو مخکی بايد له کومو لومرنیو مرستو خخه گټه واخلی ؟ 


ستاسو له نظره» خزندې ولې خطرناکه دي ؟ 

آیا تاسو زهرلرونکي 7 لکه: مارء غونډل او نور لیدلي؟ 

د خینو خزندو چیچل» روہ ہے سس و ہی 
مخامخ کوي. په چیچل شوي خای کې د نېش (لبشکه) له نښې سربېره سوروالیء شین 
والی او پرسوب هم لیدل کېږي. 

د هغې نښې یی دادي چې زره بد والی» سرگرځېدل » کانگې» خولې کول او د نس 

سینی په برخ و کې درد رامنځته کہدل دي. 

د مار د چیچلو په وخت کې دې د زهرو د خپریدو څخه د مخنيوي لپاره لاندې لومړنۍ 
مرستې تر سره کړئ. 

مار چيچلي خای بايد د زره له سطحې څخه ټیټ کرای شي. 

که چیچل شوی خای په لاس د يا پښې کې وي. بايد دیو ټوکر يا دستمال په وسیلە له نوموړې 
برخې څخه لږ پورته وترل شي» ترڅو د رگونو په وسیلە د زره په لور د زهرو بهیر بند شي. 
چیچل شوې برخه بايد ډېر ونه خوځول شي. که چېرې له چیچل کبدو څخه ویر وخت تېر 
شوی نه وي» نوموړې برخه د تعقیم شوې چړې یا د ريري د پترۍ په وسیلہ (د 1٤‏ په بڼه) لږ څه 
پر ې کرای شي او د خولې په واسطه زهر لرونکي وبنەکش کرای شي. دوبنی له بهیر څخه زهر 
لرونکی وينه باید وویستل شي» په دې شرط چې دک شکوونکي شخص خوله ټپي نه وي. 
زبان رسېدلي شخص ته دې استراحت ورکړ شي؛ تاوده مایعات دې ورته ورکرل شي» د امکان 
په صور ت کې دې مصنوعي تنفس ورکړ شي او په پای کې خوب ته دې پرې نه ښودل شي. 


۲ د کومې خزندې زهر انسان د مرگ له خطر سره مخامخ كوي؟ 
٣‏ له مار چيچلي سره لومړنۍ مرستې څه دول ترسره کېږي؟ 


د نونه ار او 
بر ې يې 
د ژوند چاپہربال څه شی دی؟ 
د ژوند چاپہربال له ټولو هغو شیانو څخه عبارت دی چې د ژوندیو موجوداتو شاوخوا یې 
احاطه کړې ده اوبه» هواء خاوره د چاپہربال برخه دي چې په لاندې ډول لوستل کېږي. 


موخې 
٦‏ اوبه د 881808 مادی ه توگه رل 


چ ۶ فعاليتونه 

- لومړۍ ډله: بحث وکړئ چې د خپلو ارتیاوو د لرې کولو لپاره» له کومو سرچینو څخه اوبه 
ترلاسه کوئ؟ په دې هکله خبرې وکړئ. 

تِ دویمه ډله: د اوبو د ککړېدو د مخنيوي په هکله بحث وکړئ او خپل نظرونه وړاندې کړئ. 


ستاسی له نظره» اوبو ته ولی حیاتی ماده ويل کېږي؟ 
اوبه هغه حياتي ماده ده چې له هغې پرته هیخ یو ژوندی جسم خپل ژوند ته دوام نشي 


ورکولی. ۱ 
ن 


په طبیعت کې د ځمکې له څلورو برخو څخه درې برخې د سیندونو» رودونو» 
سمندرگيو» چینوہ کاریزونو او نورو نیولی دہ. د خپل ژوند د ارتیاوو د ليري کولو لپاره له 
پورتنیو سرچینو څخه اوبه ترلاسه کوو. اوبه د ژوند د پابنست» کرنی او مالدارۍ» صنعت 
او سوداگرۍ لپاره دیر اهمیت لري. بايد د چیلیو د اچولو په واسطه اوبه ککړې او ناولې 
نه کړو. د رودونو» چینو» سیندونو ټولې اوبه له باران څخه رامنځته کېږي چې يوه اندازه 
یې د ځمکې پرمخ بهيري او یو اندازه یې تبخيريري او نورې یې په ځمکه کې جذبيري 
او تر ځمکې لاندې اوبه جوړوي» وروسته د چینو څاگانو او نورو په واسطه د ځمکې 
مخ ته راووځي.د څښلو لپاره بايد له پاکو اوبو څخه گټه واخیستل شي. بايد د اوبو د بې 
خایه لگښت مخنیوی وشي. 


٨-۶ 
وين‎ 
3 


٢‏ داوبو د ارزنت په هکله خه پوهېږئ؟ 


۳- د اوبو له ککړېدو څخه څه دول مخنیوی وکرو؟ 


ف 


2 د هوا او د هغې د اجزاوو پېژندل. 
۲۔ هوا او د هغې د اجزاوو تشریح کول. 
۳- د هوا د حیاتی اھمیت درک کول. 


٣ 


ایا 
په ۶ فعاليتونه 
- لومړۍ ډله: د هوا د ککړوونکو په هکله په خپل وکې بحث وکړئ. 
- دویمه ډله: د هوا د ککړېدو د مخنيوي په هکله بحث وکری او خپلې نظربې سره پرتله کړئ. 


ستاسو په نظر» هوا رنگ او بوی لري؟ 
که چېرې خپله پزه او خوله بنده کړئ» څه به ورپېښ شي؟ 
هوا د نایتروجن او اکسیجن له غازاتو څخه یو مخلوط دی چې په لږه اندازه کاربن دای 


آکساید. خاوره او دوړې هم لري. د ځمکې کرہ بې سر ترہايه پوښلې ده او له هغې څخه 
پرته تنفس او د سون د موادو د سوخبدو عملیه امکان نه لري. که خپله خوله او پزه بنده 
کړئ د مرینی سبب کېږي. خکه هوا د تنفس او د ژوند د پایښت او د سون د موادو د 
سوځېدو لپاره حتمي او لازمي ده. له دې کبله د اھمیت وړ ده. د خپل چاپپریال هوا باید 
ککره نه کرو. خپل چاپپریال باید شین وساتو» ونې پکې کبنوو تر څو د هوا په پاکوالي 
کې مرسته وشي او تل پاکه هوا تنفس کړو. 


-١‏ د هوا برخې کومی دي؟ 
٢‏ د تنفس او له پاکې هوا څخه د گټې اخیستلو لپاره څه باید وکړو ؟ 
۳ آبا له هوا څخه پرته تنفس او سوخبدنه امکان لري؟ 


۱- خاوره او د هغې د ډولونو پېژندل. 
٢‏ د خاوري د بولونو تشریح کول. 
۳- د ژوند د چاپہربال د اهمیت درک کول. 


په ۶ فعالیتونه 
- لومړۍ ډله: د خاورې د اهمیت په هکله بحث وکړئ. 
- دویمه ډله: د خاورې د تخریب د مخنيوي په هکله سره بحث وکړئ او نظربې سره شریکی کړئ. 
ستاسې له نظره» خاوره خه اھمیت لري؟ 


خاوره له عضوي ورستو اوتخریب شوو حيواني او نباني موادو څخه منځته راخي. نبانات چې د 
بېلابېلو غذايي موادو سرچینه پکې وي په خاوروکې وده او انکشا فکوي. خاوره په دريو ډولونو 


00 


دہ ژېړه خاوره (درس خاوره» توره خاوره (د حیوانانو او نباتانو پانې شونی) او شگلنه خاوره. 
هغه خاوره چې د حیواناتو او نباتاتو پاتی شون ولري» پسته یا نرمه وي چې د نباتاتو د 
ودې لپاره خورا مساعده وي. برعکس ؛ ٢‏ خاورو کې د نباتاتو وده په ښه توگه نه 
ترسره کېږي. 

خاوره ددې لپاره د اهمیت وړ ده چې نبانات پکې وده کوي او د انسانانو او حیواناتو غذايي 
سرچینه او هم ساختماني مواد ور څخه ترلاسه کېږي. 

خاورہ د چاپېریال یو مهم جرک او د ژوند ارتياوي ور څخه برابربري» بايد د هغې د 
ساتنې لپاره د ونو د کېنولو» د ځنگلونو د جورولو او د دیوالونو د ودانولو له لارې هڅه 


وکړو چې له تخریب څخه پې مخنیوی وشي 


د 
پوبسې 


-١‏ خاوره له کومو موادو څخه او په څه ډول جوړېږي ؟ 

٦٢‏ څو ډوله خاوره پېژنئ ؟ 

۳ کوم ډول خاوره د نباناتو د ودې او غذايي موادو په جوړولو کې په څه ډول اغبزه لري ؟ 
۴ د خاورې د تخریب مخه څنگه نیولای شو؟ 


.د ژوند له چاپیربال څخه 
گټه اخبستنه 


وی 
-١‏ د ژوند له چاپېربال څخه دگټه اخيستني په لارو پوهېدل. 
TS‏ 
۳- د ژوند د جا 


چاپہربال دگتی درک کول. 


- لومړۍ ډله: د خپل ژوند ارتياوي له کومو سرچینو څخه ترلاسه کوئ په خپل وکې یو له بل سره بحث 
او خبرې وکړئ. 
- دویمه ډله: د ژوند د چاپہربال دگټې اخیستنی د ښې لارې په هکله په خپل و کي بحث او مذاکرہ وکړئ. 


د خپل چاپہربال د ښکلا او زرغونېدو لپاره څه باید وکرو؟ 

ستاسې له نظره د ژوند د چاپیربال ساتنه څه اھمیت لري؟ 

څرنگه چې د مخه ووبل شو هغه څه چې زمونږ شااوخو احاطه کړې ده چاپہربال ورته 
ووبل کیری. اوبوء هواء او خاوره» د چاپہریال د اجزاوو څخه دي. وبلی شو چې: 

زموږ د ژوند د ارتیا وړ ټول مواد له همدغو سرچینو څخه ترلاسه کیږي. 

د مثال په توگه نباتي محصولات» لکه: غلې» دانې» حبوبات» سابه» لرگي» سکاره او 
داسې نور له نباتانو څخه ترلاسه کيرري. نباتات په خاوره کې د اوبو په مرسته وده او له هوا 
څخه تنفس کوي چې زموږ چاپیربال زرغون او بسکلی کوي. 

د ژوند چاپیربال له اهمیت څخه ډک دی» نو ځکه پرموږ لازم دي چې د خپل ژوند 
چاپیریال رانەگران وي» د هغې د خاورې» اوبوء هواء حیواناتو او نباتاتو په ساتنه کې د زره 
له کومي مینه‌وال اوسو او مسؤولانه هڅه وکرو. 


ہے 
ېوه 


.١‏ د ژوند چاپہربال له کومو اجزاوو څخه جوړ شوی دی؟ 
۲ د ژوند چاپہربال د ژوندیو موجوداتو د ارتیاوو د پوره کولو لپاره خه اھمیت لري؟ 
٣‏ د ژوند دچاپېربال د ساتنې او پاکوالی لپاره کوم اخلاقي او تولنیزمسؤولیت لرو؟ 


